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TRECHO PARA 0 DIARIO: JoAo 5,1-16

! Houve uma festa dos judeus, e Jesus
foi a Jerusalém. 2 Existe em Jerusalém,
perto da porta das Ovelhas, uma piscina
com cinco pérticos, chamada Betesda
em hebraico. * Muitos doentes ficavam
ali deitados - cegos, coxos e paraliticos

4 De fato, uma anjo descia, de vez em
quando, e movimentava a dgua da piscina,
e o primeiro doente que ai entrasse,
depois do borbulhar da dgua, ficava
curado de qualquer doenga que tivesse.

5 Ai se encontrava um homem, que estava
doente havia trinta e oito anos.

6 Jesus viu o homem deitado e sabendo
que estava doente hd tanto tempo,
disse-lhe: “Queres ficar curado?” 7 O
doente respondeu: “Senhor, ndo tenho
ninguém que me leve a piscina, quando a
dgua € agitada. Quando estou chegando,
outro entra na minha frente".

8 Jesus disse: “Levanta-te, pega na tua
cama e anda”. ° No mesmo instante, o

homem ficou curado, pegou na sua cama
e comegou a andar. Ora, esse dia era um
sdbado.

10Por isso, os judeus disseram ao homem
que tinha sido curado: “E sdbado! Néo
te ¢ permitido carregar fua cama”. ' Ele
respondeu-lhes: “"Aquele que me curou
disse: 'Pega tua cama e anda’ *.

2 Entdo lhe perguntaram: "Quem é que
te disse: 'Pega tua cama e anda?' * B O
homem que tinha sido curado ndo sabia
quem fora, pois Jesus se tinha afastado
da multiddo que se encontrava naquele
lugar.

4 Mais tarde, Jesus encontrou o homem
no Templo e |he disse: “Eis que estds
curado. Ndo voltes a pecar, para que ndo
te acontega coisa pior”.

5 Entdo o homem saiu e contou aos
judeus que tinha sido Jesus quem o havia
curado. ** Por isso, os judeus comegaram
a perseguir Jesus, porque fazia tais
coisas em dia de sdbado.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: IsAfAs 49,8-15

8 Isto diz o Senhor: "Eu atendo
teus pedidos com favores e
te ajudo na obra de salvagdo:
preservei-te para seres elo
de alianga entre os povos,
para restaurar a terra, para
distribuir a heranga dispersa; °
para dizer aos que estdo presos:
'Sail' e aos que estdo nas trevas:
‘Mostrai-vos'.

E fodos se alimentam pelas
estradas e até has colinas
estéreis se abastecem; ° ndo
sentem fome nem sede, ndo os
castiga nem o calor nem o sol,
porque o seu protefor toma
conta deles e os conduz das
fontes d'dgua.

1 Farei de todos os montes uma

estrada e os meus caminhos
serdo nivelados. *? Eis que estdo
vindo de longe, uns chegam
do Norte e do lado do mar, e
outros, da terra de Sinim.

3 Louvai, 6 céus, alegra-te,
terra; montanhas, fazei ressoar
o louvor, porque o Senhor consola
0 seu povo e se compadece dos
pobres.

%4  Disse Sido: 'O Senhor
abandonou-me, 0 Senhor
esqueceu-se de mim!’

15 Acaso pode a mulher esquecer-
se do filho pequeno, a ponto de
ndo ter pena do fruto de seu
ventre? Se ela se esquecer, eu,
porém, ndo me esquecerei de ti".



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: Exopo 32,7-14

Naqueles dias, 7 o Senhor falou a
Moisés: “Vai, desce, pois corrompeu-
se o teu povo, que tiraste da terra
do Egito.

8 Bem depressa desviaram-se do
caminho que lhes prescrevi. Fizeram
para si um bezerro de metal
fundido, inclinaram-se em adoragdo
diante dele e ofereceram-lhe
sacrificios, dizendo: 'Estes sdo os
teus deuses, Israel, que te fizeram
sair do Egito!™

° E o Senhor disse ainda a Moisés:
“Vejo que este é um povo de cabega
dura.

10 Deixa que minha célera se inflame
contra eles e que eu os extermine.
Mas de ti farei uma grande nagdo".

1 Moisés, porém, suplicava ao
Senhor seu Deus, dizendo: “Por que,
6 Senhor, se inflama a tua célera

contra o fteu povo, que fizeste sair
do Egito com grande poder e mdo
forte?

2 Ndo permitas, te pego, que
os egipcios digam: 'Foi com md
intengdo que ele os tirou, para
fazé-los perecer nas montanhas e
extermind-los da face da terra'.
Aplaque-se a tua ira e perdoa a
iniquidade do teu povo.

3 _embra-te de teus servos Abrado,
Isaac e Israel, com os quais te
comprometeste por juramento,
dizendo: 'Tornarei o0s vossos
descendentes tdo numerosos como
as estrelas do céu; e toda esta
terra de que vos falei, eu a darei
aos Vvossos descendentes como
heranga para sempre’ *.

4 E o Senhor desistiu do mal que
havia ameagado fazer ao seu povo.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: SALMO 33(34)

2 Bendirei o Senhor em todo tempo,
seu louvor estard sempre ha minha
boca. 3 Eu me glorio no Senhor,
ougam os humildes e se alegrem.
4 Celebrai comigo o Senhor,
exaltemos juntos o seu home.

5 Busquei o Senhor e ele respondeu-
me e de todo temor me livrou. 6 Olhai
para ele e ficareis radiantes, vossas
faces ndo ficardo envergonhadas.
7 Este pobre pediu socorro e o
Senhor o ouviu, livrou-o de suas
angustias todas.

8 O anjo do Senhor se acampa em
volta dos que o temem e os salva. 9
Provai e vede como é bom o Senhor;
feliz o homem que nele se abriga. 10
Temei o Senhor, santos seus, nada
falta a quem o fteme. 11 Os ricos
empobrecem e passam fome, mas
a quem busca o Senhor nada falta.
12 Vinde, filhos, escutai-me: eu vos
ensinarei a temer o Senhor.

13 Quem € que deseja a vida e anseia
por longos dias para saborear o
bem? 14 Preserva tua lingua do mal, e
teus ldbios de palavras mentirosas.
15 Evita o mal e faze o bem, busca
a paz sem desistir. 16 Os olhos do
Senhor estdo voltados para os
justos, seus ouvidos estdo atentos
a seu grito de socorro.

17 O Senhor afasta dos maus o
seu rosto, para cancelar da terra
a lembranga deles. 18 Os justos
clamam e o Senhor os ouve, salva-
os de todos os perigos. 19 O Senhor
estd perto de quem tem o coragdo
ferido, salva os @nimos abatidos. 20
Muitas sdo as desventuras do justo,
mas de todas o Senhor o livra. 21
O Senhor preserva todos os seus
0SsS0s, nem um sé se quebrard. 22 A
malicia mata o impio e quem odeia
o justo serd punido. 23 O Senhor
resgata a vida de seus servos, quem
nele se refugia ndo serd condenado.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: FILIPENSES 3,8-14

Irmdos: 8 Na verdade, considero 11 para ver se alcango a

tudo como perda diante da
vantagem suprema que consiste
em conhecer a Cristo Jesus,
meu Senhor. Por causa dele eu
perdi tudo.

Considero ftudo como lixo, para
ganhar Cristo e ser encontrado
unido a ele, s ndo com minha
justica provindo da Lei, mas
com a justica por meio da fé
em Cristo, a justiga que vem de
Deus, na base da fé.

10 Esta consiste em conhecer
a Cristo, experimentar a forga
da sua ressurrei¢do, ficar
em comunhdo com os seus
sofrimentos, tornando-me
semelhante a ele na sua morte,

10

ressurrei¢do dentre os mortos.

12 Ndo que jd tenha recebido
tudoisso, ou que jdsejaperfeito.
Mas corro para alcangd-lo, visto
que jd fui alcangado por Cristo
Jesus.

13 Irmdos, eu ndo julgo jd té-lo
alcangado. Uma coisa, porém, eu
fago: esquecendo o que fica para
trds, eu me lango para o que estd
na frente.

14 Corro direto para a meta,
rumo ao prémio, que, do alto,
Deus me chama a receber em
Cristo Jesus.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: JoAo 11,1-45

Naquele tempo: 3 As irmds de Ldzaro
mandaram dizer a Jesus: 'Senhor, aquele
que amas estd doente.’ 4 Ouvindo isto, Jesus
disse: 'Esta doenga ndo leva a morte; ela
serve para a gléria de Deus, para que o Filho
de Deus seja glorificado por ela.' 5 Jesus era
muito amigo de Marta, de sua irmd Maria e
de Lazaro.

6 Quando ouviu que este estava doente,
Jesus ficou ainda dois dias no lugar onde se
encontrava. 7 Entdo, disse aos discipulos:
‘Vamos de novo a Judéia.' 17 Quando Jesus
chegou, encontrou Ldzaro sepultado havia
quatro dias. 20 Quando Marta soube que
Jesus tinha chegado, foi ao encontro dele.
Maria ficou sentada em casa.

21 Entdo Marta disse a Jesus: '‘Senhor, se
tivesses estado aqui, meu irmdo ndo feria
morrido. 22 Mas mesmo assim, eu sei que
o que pedires a Deus, ele to concederd.
23 Respondeu-lhe Jesus: 'Teu irmdo
ressuscitard.' 24 Disse Marta: 'Eu sei que ele
ressuscitard na ressurreicdo, no Gltimo dia.’

25 Entdo Jesus disse: 'Eu sou a ressurreigdo
e a vida. Quem cré em mim, mesmo que
morra, viverd. 26 E todo aquele que vive e
cré em mim, ndo morrerd jamais. Crés nisto?'
27 Respondeu ela: 'Sim, Senhor, eu creio
firmemente que tu és o Messias, o Filho de
Deus, que devia vir ao mundo.’

12

33b Jesus ficou profundamente comovido
34 e perguntou: 'Onde o colocastes?'
Responderam: ‘Vem ver, Senhor.' 35 E Jesus
chorou. 36 Entdo os judeus disseram: 'Vede
como ele o amaval'

37 Alguns deles, porém, diziam: 'Este, que
abriu os olhos ao cego, ndo podia fambém ter
feito com que Ldzaro ndo morresse?' 38 De
novo, Jesus ficou interiormente comovido.
Chegou ao timulo. Era uma caverna, fechada
com uma pedra. 39 Disse Jesus: 'Tirai a
pedra! Marta, a irmd do morto, interveio:
‘Senhor, jd cheira mal. Estd morto hd quatro
dias.’

40 Jesus lhe respondeu: 'Ndo te disse que, se
creres, verds a gléria de Deus?' 41 Tiraram
entdo a pedra. Jesus levantou os olhos para
o alto e disse: 'Pai, eu te dou gragas porque
me ouviste. 42 Eu sei que sempre me escutas.
Mas digo isto por causa do povo que me
rodeia, para que creia que tu me enviaste.’
43 Tendo dito isso, exclamou com voz forte:
‘Ldzaro, vem para foral'

44 O morto saiu, atado de mdos e pés com
os lengéis mortudrios e o rosto coberto com
um pano. Entdo Jesus lhes disse: 'Desatai-o
e deixai-o caminhar!' 45 Entdo, muitos dos
judeus que tinham ido a casa de Maria e

viram o que Jesus fizera, creram nele.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Naquele tempo: 12 Disse Jesus
aos fariseus: 'Eu sou a luz do
mundo. Quem me segue, ndo
andard nas trevas, mas terd a
luz da vida.' 13 Entdo os fariseus
disseram: 'O feu testemunho
ndo vale, porque estds dando
testemunho de ti mesmo.’

14 Jesus respondeu: ‘Ainda
que eu dé testemunho de mim
mesmo, o meu testemunho é
vdlido, porque sei de onde venho
e para onde vou. Mas vés ndo
sabeis donde venho, nem para
onde vou.

15 Vés julgais segundo a carne,
eu ndo julgo ninguém, 1 e se
eu julgo, o meu julgamento é
verdadeiro, porque ndo estou
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JoAo 8,12-20

s6, mas comigo estd o Pai, que
me enviou. 7 Na vossa Lei estd
escrito que o testemunho de
duas pessoas é verdadeiro. 1s
Ora, eu dou testemunho de mim
mesmo e também o Pai, que me
enviou, dd testemunho de mim.'

19 Perguntaram entdo: '‘Onde esta
o teu Pai?" Jesus respondeu:
'Vés ndo conheceis nem a mim,
nem o meu Pai.

Se me conhecésseis,
conhecerieis também o meu
Pai.' 20 Jesus disse estas coisas,
enquanto estava ensinando
no Templo, perto da sala do
tesouro. E ninguém o prendeu,
porque a hora dele ainda ndo
havia chegado.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Nagquele tfempo, disse Jesus aos
fariseus: 2 “Eu parto e vds me
procurareis, mas morrereis no
vosso pecado. Para onde eu vou,
vés ndo podeis ir".

22 Os judeus comentavam: “Por
acaso, vai-se matar? Pois ele
diz: 'Para onde eu vou, vés ndo
podeis ir?' * 2 Jesus continuou:
"Vés sois daqui de baixo, eu sou
do alto. Vés sois deste mundo,
eu ndo sou deste mundo.

24 Disse-vos que morrereis
nos vossos pecados, porque,
se ndo acreditais que eu sou,
morrereis nos vossos pecados”.
2 Perguntaram-lhe pois: "Quem
és tu, entdo?" Jesus respondeu:
"0 que vos digo, desde o comego.

JoAo 8,21-30

% Tenho muitas coisas a dizer
a vosso respeito, e a julgar
também. Mas aquele que me
enviou ¢ fidedigno, e o que
ouvi da parte dele é o que
falo para o mundo”. 2’ Eles ndo
compreenderam que lhes estava
falando do Pai.

28 Por isso, Jesus confinuou:
"Quando tiverdes elevado o
Filho do Homem, entdo sabereis
que eu sou, e que nada fago por
mim mesmo, mas apenas falo
aquilo que o Pai me ensinou.

2 Aquele que me enviou estd
comigo. Ele ndo me deixou
sozinho, porque sempre fago
o que é de seu agrado”. *°
Enquanto Jesus assim falava,
muitos acreditaram nele.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Naquele tempo, 3! Jesus disse aos
judeusquenele tinhamacreditado:
"Se permanecerdes na minha
palavra, sereis verdadeiramente
meus discipulos, *? e conhecereis
a verdade, e a verdade vos
libertard”. 33 Responderam eles:
“Somos descendentes de Abrado,
e nunca fomos escravos de
ninguém. Como podes dizer: " Vés
vos tornareis livres'?"

34 Jesus respondeu: "Em verdade,
em verdade vos digo, todo aquele
que comete pecado é escravo
do pecado. 3 O escravo ndo
permanece para sempre numa
familia, mas o filho permanece
nela para sempre. 3¢ Se, pois,
o Filho vos libertar, sereis
verdadeiramente livres. 3 Bem
sei que sois descendentes de
Abrado; no entanto, procurais
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JoAo 8,31-42

matar-me, porque a minha palavra
ndo € acolhida por vds. 3 Eu falo o
que vi junto do Pai; e vés fazeis o
que ouvistes do vosso pai". 3° Eles
responderam entdo: "O nosso pai
¢é Abrado". Disse-lhes Jesus: "Se
sois filhos de Abrado, praticai as
obras de Abrado!

4 Mas agora, vés procurais
matar-me, a mim, que vos falei a
verdade que ouvi de Deus. Isto,
Abrado ndo o fez. # Vés fazeis
as obras do vosso pai”. Disseram-
lhe, entdo: “"Nds ndo nhascemos
do adultério, temos um sé pai:
Deus". %2 Respondeu-lhes Jesus:
"Se Deus fosse vosso Pai, vés
certamente me amarieis, porque
de Deus ¢é que eu sai, e vim. Ndo
vim por mim mesmo, mas foi ele
que me enviou".



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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4 Procurai o Senhor e o seu poder,
ndo cesseis de buscar sua face.

5 Lembrai-vos dos milagres que
fez, dos seus prodigios e dos
julgamentos que proferiu, ° raga
de Abrado, seu servo, filhos de
Jacd, seu escolhido.

7 Ele, o Senhor, é nosso Deus; seu
reino se estende por toda a terra.

8 Lembra-se para sempre da
sua alianga, da palavra dada
por mil geragdes, ° da alianga
que confratou com Abrado, do
Jjuramento que fez a Isaac.

0 Ele o confirmou como lei para
Jacé, para Israel como alianga
eterna, ! dizendo: “Eu vos darei
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

SALMO 104(105),4-15

o pais de Canad como vossa parte
de heranga".

2 Quando eram um pequeno
ndmero, bem poucoseestrangeiros
no pais, * e migravam de hagdo
em nagdo, de um reino para outro
povo, * a ninguém permitiu oprimi-
los, e castigou reis por causa
deles:

15 "Ndo toqueis hos meus ungidos,
ndo fagais mal a meus profetas!”




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Eu te amo, Senhor, minha forga,
Senhor, meu rochedo, minha
fortaleza, meu libertador; meu
Deus, minha rocha, na qual me
reflgio; meu escudo e baluarte,
minha poderosa salvagdo.
Invoquei o Senhor, digno de
todo louvor e fui salvo dos meus
inimigos.

Ondas mortais me rodearam,
torrentes de perdigdo me
atacaram, envolveram-me
vinculos do inferno, prenderam-
me lagos de morte. Na minha
anglstia invoquei o Senhor, ao
meu Deus gritei por socorro; la
do seu templo ele ouviu minha
voz, chegou meu grito aos seus

nao gn'/éfz ‘&L/&_&wolﬁwhr}

SALMO 17,2-7

ouvidos. La do alto estendeu a
mdo e me fomou, tirou-me das
dguas profundas. Assaltaram-
me no dia da minha desgraga,
mas o Senhor foi meu apoio.
Conduziu-me a um lugar seguro,
salvou-me porque me ama.

Sim, contigo sinto-me forte
para o ataque, com o meu Deus
vengo qualquer barreira. Foi
ele que me encheu de forga e
aplanou minha estrada, deu-me
pés velozes como os das corgas
e me faz estar seguro nas
alturas; treinou minhas mdos
para a guerra e meus bragos
para tender o arco de bronze.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Naquele tempo: 45 Muitos dos judeus
que finham ido & casa de Maria e
viram o que Jesus fizera, creram
nele. 46 Alguns, porém, foram ter
com os fariseus e contaram o que
Jesus tinha feito.

47 Entdo os sumos sacerdotes e
os fariseus reuniram o Conselho
e disseram: 'O que faremos? Este
homem realiza muitos sinais. 48 Se
deixamos que ele continue assim,
todos vdo acreditar nele, e virdo os
romanos e destruirdo o nosso Lugar
Santo e a nossa hagdo.’

49 Um deles, chamado Caifds, sumo
sacerdote em fungdo naquele ano,
disse: 'Vés ndo entendeis nada. 50
Nédo percebeis que é melhor um sé
morrer pelo povo do que perecer a
nacdo inteira?’ 51 Caifds ndo falou
isso por si mesmo.

JoAo 11,45-56

Sendo sumo sacerdote em fungdo
naquele ano, profetizou que Jesus
iria morrer pela nagdo.

52 E ndo s6 pela nagdo, mas também
para reunir os filhos de Deus
dispersos. 53 A partir desse dig,
as auforidades judaicas fomaram a
decisdo de matar Jesus. 54 Por isso,
Jesus ndo andava mais em publico
no meio dos judeus. Retirou-se para
uma regido perto do deserto, para a
cidade chamada Efraim.

Ali  permaneceu com o0s seus
discipulos. 55 A Pdscoa dos judeus
estava proxima. Muita gente do
campo tinha subido a Jerusalém
para se purificar antes da Pdscoa. 56
Procuravam Jesus e, ao reunirem-
se no Templo, comentavam entre si:
'O que vos parece? Serd que ele ndo
vem para a festa?'



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: MATEus 21,1-11

Naquele tempo: 1 Jesus e seus
discipulos  aproximaram-se de
Jerusalém e chegaram a Betfagé,
no monte das Oliveiras. Entdo Jesus
enviou dois discipulos, 2 dizendo-
Ihes: 'Ide até o povoado que estd ali
na frente, e logo encontrareis uma
jumenta amarrada, e com ela um
jumentinho.

Desamarrai-a e trazei-os a mim! 3
Se alguém vos disser alguma coisa,
direis: 'O Senhor precisa deles, mas
logo os devolverd'.

4 Isso aconteceu para se cumprir o
que foi dito pelo profeta: 5 'Dizei a
filha de Sido: Eis que o teu rei vem
a ti, manso e montado num jumento,
num jumentinho, num pofro de
Jjumenta.'

6 Entdo os discipulos foram e

26

fizeram como Jesus lhes havia
mandado. 7 Trouxeram a jumenta e
o jumentinho e puseram sobre eles
suas vestes, e Jesus montou.

8 A numerosa multiddo estendeu
suas vestes pelo caminho, enquanto
outros cortavam ramos das drvores,
e os espalhavam pelo caminho. 9 As
multiddes que iam na frente de
Jesus e 0s que o seguiam, gritavam:
‘Hosana ao Filho de Davi!

Bendito o que vem em nome do
Senhor! Hosana no mais alto dos
céus!' 10 Quando Jesus entrou
em Jerusalém a cidade inteira
se agitou, e diziam: '‘Quem ¢é este
homem?’

11 E as multiddes respondiam: 'Este
¢ o profeta Jesus, de Nazaré da
Galiléia.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: JoAo 12,1-11

! Seis dias antes da Pdscoa,
Jesus foi para Betdnia, onde
morava Ldzaro, que ele havia
ressuscitado dos mortos.

2 Ali ofereceram a Jesus um
jantar; Marta servia e Ldzaro
era um dos que estavam a mesa
com ele.

% Maria, tomando quase meio
litro de perfume de nardo puro
e muito caro, ungiu os pés de
Jesus e enxugou-os com seus
cabelos. A casa inteira ficou
cheia do perfume do bdlsamo.

4 Entdo, falou Judas Iscariotes,
um dos seus discipulos, aquele
que o havia de entregar: 5 ‘Por
que ndo se vendeu este perfume
por trezentas moedas de prata,
para as dar aos pobres?' ¢ Judas
falou assim, ndo porque se

28

preocupasse com os pobres, mas
porque era ladrdo; ele tomava
conta da bolsa comum e roubava
o0 que se depositava nela.

7 Jesus, porém, disse: 'Deixa-a;
ela fez isto em vista do dia
de minha sepultura. ® Pobres,
sempre o0s tereis convosco,
enquanto a mim, hem sempre me
tereis.’

° Muitos judeus, tendo sabido
que Jesus estava em Betdnia,
foram para 14, ndo sé por causa
de Jesus, mas também para
verem Ldzaro, que Jesus havia
ressuscitado dos mortos.

10 Entdo, os sumos sacerdotes
decidiram matar  também
Ldzaro, ' porque, por causa
dele, muitos deixavam os judeus
e acreditavam em Jesus.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: IsAfas 49,1-6

!Nagées marinhas, ouvi-
me, povos distantes, prestai
atengdo: o Senhor chamou-me
antes de eu nascer, desde o
ventre de minha mde ele tinha
na mente o meu nome; 2 fez
de minha palavra uma espada
afiada, protegeu-me a sombra
de sua mdo e fez de mim uma
flecha agugada, escondida em
sua aljava, ® e disse-me: 'Tu és
o meu Servo, Israel, em quem
serei glorificado'.

4 E eu disse: 'Trabalhei em
vdo, gastei minhas forgas sem
fruto, inutilmente; entretanto o
Senhor me fard justiga e o meu
Deus me dard recompensa’.

5 E agora diz-me o Senhor -
ele que me preparou desde o
nascimento para ser seu Servo
- que eu recupere Jacé para ele
e faca Israel unir-se a ele; aos
olhos do Senhor esta é a minha
gléria.

6 Disse ele: 'Ndo basta seres
meu Servo para restaurar as
tribos de Jacé e reconduzir os
remanescentes de Israel: eu te
farei luz das nages, para que
minha salvagdo chegue até aos
confins da terra'.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

4 O Senhor Deus deu-me lingua
adestrada, para que eu saiba
dizer palavras de conforto a
pessoa abatida; ele me desperta
cada manhd e me excita o ouvido,
para prestar atengdo como um
discipulo.

5 O Senhor abriu-me os ouvidos;
ndo lhe resisti nem voltei atrds.

¢ Ofereci as costas para me
baterem e as faces para me
arrancarem a barba: ndo
desviei o rosto de bofetdes e
cusparadas.

7 Mas o Senhor Deus é meu
Auxiliador, por isso ndo me
deixei abater o dnimo, conservei
o rosto impassivel como pedra,
porque sei que ndo sairei
humilhado.

Isaias 50,4-9

8 A meu lado estd quem me
justifica; alguém me fara
objegdes? Vejamos. Quem ¢é
meu adversdrio? Aproxime-se.

% Sim, o Senhor Deus é meu
Auxiliador; quem é que me vai
condenar?




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: JoAo 13,1-15

! Antes da festa da Pdscoa, sabendo
Jesus que tinha chegado a sua hora,
hora de passar deste mundo para
o Pai, tendo amado os seus que
estavam no mundo, amou-os até o
fim. 2 Foi durante a ceia. O diabo
ja tinha seduzido Judas Iscariotes
para entregar Jesus. * Sabendo que
o Pai tinha posto tudo em suas mdos
e que de junto de Deus saira e para
Deus voltava,

4 Jesus levantou-se da ceia, tirou
o manto, pegou uma toalha e
amarrou-a a cintura. ® Derramou
dgua huma bacia, pds-se a lavar os
pés dos discipulos e enxugava-os
com a toalha que trazia a cintura.
¢ Chegou assim a Simdo Pedro. Este
disse: "Senhor, tu vais lavar-me os
pés?” 7 Jesus respondeu: “Agora
ndo entendes o que estou fazendo;
mais tarde compreenderds”. & Pedro
disse: "Tu ndo me lavards os pés
nunca!”

34

Mas Jesus respondeu: “Se eu ndo
te lavar, ndo terds parte comigo”. °
Simdo Pedro disse: “Senhor, entdo
lava-me ndo sé os pés, mas também
as mdos e a cabega”. '© Jesus
respondeu: "Quem tomou banho ndo
precisa lavar sendo os pés, pois estd
inteiramente limpo. Vés também
estais limpos, mas ndo todos".

1 Ele jd sabia quem o iria entregar.
Por isso disse: "Ndo estais todos
limpos". 2 Depois de lavar os pés
dos discipulos, Jesus vestiu o manto
e voltou ao seu lugar. Disse aos
discipulos: "Entendeis o que eu vos
fiz? 3 Vos me chamais de Mestre
e Senhor; e dizeis bem, porque sou.

14 Se eu, o Senhor e Mestre, vos
lavei os pés, também vds deveis
lavar os pés uns aos outros. ! Dei-
vos o exemplo, para que fagais assim
como eu fiz para vés.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

13 Ei-lo, 0 meu Servo serd bem sucedido;
sua ascensdo serd ao mais alto grau. !4
Assim como muitos ficaram pasmados ao
vé-lo - tdo desfigurado ele estava que
ndo parecia ser um homem ou ter aspecto
humano -, 1> do mesmo modo ele espalhard
sua fama entre os povos. Diante dele os
reis se manterdo em siléncio, vendo algo
que nunca lhes foi narrado e conhecendo
coisas que jamais ouviram.

8.1 'Quem de nés deu crédito ao que
ouvimos? E a quem foi dado reconhecer a
forga do Senhor? 2 Diante do Senhor ele
cresceu como renovo de planta ou como
raiz em terra seca. Ndo tinha beleza
nem atrativo para o olharmos, ndo tinha
aparéncia que hos agradasse.

3 Era desprezado como o dltimo dos
mortais, homem coberto de dores, cheio de
sofrimentos; passando por ele, tapdvamos
o rosto; tdo desprezivel era, ndo faziamos
caso dele. A verdade é que ele tomava
sobre si nossas enfermidades e sofria, ele
mesmo, nossas dores; e nés pensdvamos
fosse um chagado, golpeado por Deus e
humilhado! ® Mas ele foi ferido por causa
de nossos pecados, esmagado por causa
de nossos crimes; a puni¢do a ele imposta
era o prego da hossa paz, e suas feridas, o
prego da nossa cura.

36
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Isaias 52,13-53,12

¢Todos nés vagdvamos como ovelhas
desgarradas, cada qual seguindo seu
caminho; e o Senhor fez recair sobre ele o
pecado de todos nds'.

7 Foi maltratado, e submeteu-se, ndo abriu
aboca; como cordeiro levado ao matadouro
ou como ovelha diante dos que a tosquiam,
ele ndo abriu a boca. ® Foi atormentado
pela anglstia e foi condenado. Quem se
preocuparia com sua histéria de origem?
Ele foi eliminado do mundo dos vivos; e por
causa do pecado do meu povo foi golpeado
até morrer. ° Deram-lhe sepultura entre
impios, um tdmulo entre os ricos, porque
ele ndo praticou o mal nem se encontrou
falsidade em suas palavras.

100 Senhorquismacerd-locomsofrimentos.
Oferecendo sua vida em expiagdo, ele terd
descendéncia duradoura, e fard cumprir
com éxito a vontade do Senhor. !! Por esta
vida de sofrimento, alcangard luz e uma
ciéncia perfeita. Meu Servo, o justo, fard
justos indmeros homens, carregando sobre
si suas culpas. 2 Por isso, compartilharei
com ele multiddes e ele repartird suas
riquezas com os valentes seguidores, pois
entregou o corpo a morte, sendo contado
como um malfeitor; ele, na verdade,
resgatava o pecado de todos e intercedia
em favor dos pecadores.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

3 Depois disso, José de
Arimatéia pediu a Pilatos para
retirar o corpo de Jesus;
ele era discipulo de Jesus
as escondidas, por medo dos
judeus. Pilatos o permitiu. José
veio e retirou o corpo.

3% \eio também Nicodemos,
aquele que anteriormente tinha
ido a Jesus de noite; ele trouxe
uns trinta quilos de perfume
feito de mirra e de aloés.

4 Eles pegaram o corpo de
Jesus e o envolveram, com os
perfumes, em faixas de linho, do
modo como os judeus costumam
sepultar.
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“ No lugar onde Jesus foi
crucificado havia um jardim
e, no jardim, um tdmulo novo,
onde ninguém tinha sido ainda
sepultado.

“2 Por ser dia de preparagdo
para os judeus, e como o timulo
estava perto, foi ld que eles
colocaram Jesus.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

! No primeiro dia da semana, bem
de madrugada, as mulheres foram
ao tumulo de Jesus, levando os
perfumes que haviam preparado.

2 Elas encontraram a pedra do
tUimulo removida. 3 Mas ao entrar,
ndo encontraram o corpo do Senhor
Jesus * e ficaram sem saber o que
estava acontecendo.

Nisso, dois homens com roupas
brilhantes pararam perto delas.
5 Tomadas de medo, elas olhavam
para o chdo, mas os dois homens
disseram: 'Por que estais procurando
enfre os mortos aquele que estd
vivo?

¢ Ele ndo estd aqui. Ressuscitoul
Lembrai-vos do que ele vos falou,
quando ainda estava na Galiléia:
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Lucas 24,1-12

7 'O Filho do Homem deve ser
enfregue nas mdos dos pecadores,
ser crucificado e ressuscitar ao
terceiro dia'.'® Entdo as mulheres se
lembraram das palavras de Jesus. ?
Voltaram do tdmulo e anunciaram
tudo isso aos Onze e a todos os
outros.

10 Eragm Maria Madalena, Joana e
Maria, mde de Tiago.
Também as outras mulheres que
estavam com elas contaram essas
coisas aos apéstolos.

11 Mas eles acharam que tudo isso
era desvairio, e ndo acreditaram.
12 Pedro, no entanto, levantou-se e
correu ao tUmulo. Olhou para dentro
e viu apenas os lengéis. Entdo voltou
para casa, admirado com o que havia
acontecido.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)




Leia hoje:

42

« SEQUNDY-FE/RY o2 4 b Ahn, 0iTAVA de PASCOA

Paa o Brswio espintial meolle: WATES 28,815

o As owélas Z:«b)@; s80: At 814.22-33,5€15, 11! .
T ‘Copreenr, are aiEoRIAPORA ANINasR has utiPuLas !
“DE REANTE JESUS FOL A0 ENCOUTRO DEIAS € YSS¢ 4LECRAVDS

/e

.

/J a/égn‘a dr Ressyxeicdo & wa @aénpﬁ e pragd Seeet
%«L - Uu UOVO NMdo & dgu “OVO wody do viven Se abreus

eule. S e

Q ues&&/Q

Jhosa cev gzul @35’& vil
Que dovustuc.. Auds 050 ch ~ y
po(& e gue & Q/l.ra;wé.scé/ém_q

via Weusd 40 Covagdp M € oo
Bsha . &ssa Qbegria eanLgld,a e
" o5 wossos dvas. Ese € 0 5wl oy guew
awo/:/zi wo Pessuscifaok.

fnw . s o gue uu
5wv7/—w~ ua a@

v 0 e se @
QZ& Y-éocjé

TRECHO PARA 0 DIARIO:

Naquele tempo: 8 As mulheres
partiram depressa do sepulcro.
Estavam com medo, mas
correram com grande alegria,
para dar a noticia aos discipulos.

s De repente, Jesus foi ao
encontro delas, e disse: '‘Alegrai-
vos!' As mulheres aproximaram-
se, e prostraram-se diante de
Jesus, abragando seus pés.

10 Entdo Jesus disse a elas: 'Ndo
tenhais medo. Ide anunciar aos
meus irmdos que se dirijam para
a Galiléia. La eles me verdo.’

11 Quando as mulheres partiram,
alguns guardas do tdmulo foram
a cidade, e comunicaram aos
sumos sacerdotes tudo o que
havia acontecido.
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MATEuUS 28,8-15

12 Os sumos sacerdotes
reuniram-se com o0s ancidos,
e deram uma grande soma
de dinheiro aos soldados, 13
dizendo-lhes: 'Dizei que os
discipulos dele foram durante
a noite e roubaram o corpo,
enquanto vds dormieis.

14 Se o governador ficar sabendo
disso, nés o convenceremos. Ndo
vos preocupeis.’

15 Os soldados pegaram o
dinheiro, e agiram de acordo
com as instrugdes recebidas.

E assim, o boato espalhou-se
entre os judeus, até ao dia de
hoje.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

JoAo 20,11-18

Nagquele tempo: 11 Maria estava do
lado de fora do timulo, chorando.
Enquanto chorava, inclinou-se e
olhou para dentro do tdmulo.

12 Viu, entdo, dois anjos vestidos
de branco, sentados onde tinha
sido posto o corpo de Jesus, um a
cabeceira e outro aos pés.

13 Os anjos perguntaram: ‘Mulher,
por que choras?' Ela respondeu:
‘Levaram o meu Senhor e ndo sei
onde o colocaram'.

14 Tendo dito isto, Maria voltou-
se para trds e viu Jesus, de pé.
Mas ndo sabia que era Jesus.

15 Jesus perguntou-lhe: ‘Mulher,
por que choras? A quem
procuras?’ Pensando que era o

44

Jjardineiro, Maria disse: ‘Senhor,
se foste tu que o levaste dize-
me onde o colocaste, e eu o irei
buscar'.

16 Entdo Jesus disse: 'Marial
Ela voltou-se e exclamou, em
hebraico: 'Rabuni’ (que quer
dizer: Mestre).

17 Jesus disse: 'Ndo me segures.

Ainda ndo subi para junto do Pai.
Mas vai dizer aos meus irmdos:
subo para junto do meu Pai e
vosso Pai, meu Deus e vosso Deus'.

18 Entdo Maria Madalena foi
anunciar aos discipulos: 'Eu vi o
Senhor!’, e contou o que Jesus
Ihe tinha dito.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: Lucas 24,13-35

13 Naquele mesmo dia, o primeiro da
semana, dois dos discipulos de Jesus
iam para um povoado, chamado Emads,
distante onze quildmetros de Jerusalém.
14 Conversavam sobre tfodas as coisas
que tinham acontecido. 15 Enquanto
conversavam e discutiam, o préprio Jesus
se aproximou e comegou a caminhar com
eles. 16 Os discipulos, porém, estavam como
que cegos, e ndo o reconheceram. 17 Entdo
Jesus perguntou: 'O que ides conversando
pelo caminho?' Eles pararam, com o rosto
triste, 18 e um deles, chamado Cléofas,
lhe disse: 'Tu és o Unico peregrino em
Jerusalém que ndo sabe o que ld aconteceu
nestes dltimos dias?'

19 Ele perguntou: 'O que foi?' Os discipulos
responderam: 'O que aconteceu com Jesus,
o Nazareno, que foi um profeta poderoso
em obras e palavras, diante de Deus e diante
de todo o povo. 20 Nossos sumos sacerdotes
e nossos chefes o entregaram para ser
condenado a morte e o crucificaram. 21 Nés
esperdvamos que ele fosse libertar Israel,
mas, apesar de tudo isso, jd faz trés dias
que todas essas coisas aconteceram! 22 E
verdade que algumas mulheres do nosso
grupo nos deram um susto. Elas foram de
madrugada ao tdmulo 23 e ndo encontraram
o corpo dele. Entdo voltaram, dizendo que
tinham visto anjos e que estes afirmaram
que Jesus estd vivo. 24 Alguns dos nossos
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foram ao flmulo e enconfraram as coisas
como as mulheres tinham dito. A ele, porém,
ninguém o viu.' 25 Entdo Jesus lhes disse:
‘Como sois sem inteligéncia e lentos para
crer em tudo o que os profetas falaram! 26
Serd que o Cristo ndo devia sofrer tudo isso
para entrar ha sua gléria?' 27 E, comegando
por Moisés e passando pelos Profetas,
explicava aos discipulos todas as passagens
da Escritura que falavam a respeito dele.
28 Quando chegaram perto do povoado
para onde iam, Jesus fez de conta que ia
mais adiante. 29 Eles, porém, insistiram
com Jesus, dizendo: 'Fica conosco, pois
jd é tarde e a noite vem chegando!' Jesus
entrou para ficar com eles.

30 Quando se sentou & mesa com eles,
tomou o pdo, abengoou-o, partiu-o e lhes
distribuia. 31 Nisso os olhos dos discipulos
se abriram e eles reconheceram Jesus.
Jesus, porém, desapareceu da frente
deles. 32 Entdo um disse ao outro: ‘Ndo
estava ardendo o nosso coragdo quando ele
nos falava pelo caminho, e nos explicava as
Escrituras?' 33 Naquela mesma hora, eles
se levantaram e voltaram para Jerusalém
onde encontraram os Onze reunidos com os
outros. 34 E estes confirmaram: 'Realmente,
o Senhor ressuscitou e apareceu a Simdo!
35 Entdo os dois contaram o que tinha
acontecido ho caminho, e como tinham
reconhecido Jesus ao partir o pdo.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Naquele tempo: 35 Os dois discipulos
contaram o que tinha acontecido no
caminho, e como tinham reconhecido
Jesus ao partir o pdo.

36 Ainda estavam falando, quando o
préprio Jesus apareceu no meio deles e
Ihes disse: 'A paz esteja convosco!'

37 Eles ficaram assustados e cheios de
medo, pensando que estavam vendo um
fantasma.

38 Mas Jesus disse: 'Por que estais
preocupados, e porque tendes dividas
no coragdo? 39 Vede minhas mdos e meus
pés: sou eu mesmo! Tocai em mim e vede!
Um fantasma ndo tem carne, nem ossos,
como estais vendo que eu tenho'.

40 E dizendo isso, Jesus mostrou-lhes as
mdos e os pés.

41 Mas eles ainda ndo podiam acreditar,
porque estavam muito alegres e
surpresos. Entdo Jesus disse: ‘Tendes
aqui alguma coisa para comer?'

Lucas 24,35-49

42 Deram-lhe um pedago de peixe
assado. 43 Ele o tomou e comeu diante
deles.

44 Depois disse-lhes: 'Sdo estas as
coisas que vos falei quando ainda estava
€ONvosSco: era preciso que se cumprisse
tudo o que estd escrito sobre mim na Lei
de Moisés, nos Profetas e nos Salmos'.

45 Entdo Jesus abriu a inteligéncia
dos discipulos para entenderem as
Escrituras, 46 e |hes disse: 'Assim estd
escrito: O Cristo sofrerd e ressuscitard
dos mortos ao terceiro dia 47 e ho seu
nome, serdo anunciados a conversdo e o
perddo dos pecados a todas as nagdes,
comegando por Jerusalém.

48 Viés sereis testemunhas de tudo
isso’. 49 Eu enviarei sobre vés o que
meu Pai prometeu. Por isso, permanecei
na cidade até que sejais revestidos da

forga do alto”.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Naquele tempo: 1 Jesus apareceu
de novo aos discipulos, a beira do
mar de Tiberiades. A aparigto
foi assim: 2 Estavam juntos Simdo
Pedro, Tomé, chamado Didimo,
Natanael de Cand da Galiléia, os
filhos de Zebedeu e outros dois
discipulos de Jesus. 3 Simdo Pedro
disse a eles: 'Eu vou pescar'. Eles
disseram: 'Também vamos contigo'.
Sairam e enfraram na barca, mas
ndo pescaram nada haquela noite.

4 Ja tinha amanhecido, e Jesus
estava de pé na margem. Mas os
discipulos ndo sabiam que era
Jesus. 5 Entdo Jesus disse: ‘Mogos,
tendes alguma coisa para comer?'
Responderam: ‘Ndo'. ¢ Jesus disse-
lhes: 'Langai a rede a direita da
barca, e achareis.’ Langaram pois a
rede e ndo conseguiam puxd-la para
fora, por causa da quantidade de
peixes. 7 Entdo, o discipulo a quem
Jesus amava disse a Pedro: 'E o
Senhor!' Simdo Pedro, ouvindo dizer
que era o Senhor, vestiu sua roupa,

Ao, fodo pengsce !
Joko 21,1-14

pois estava nu, e atirou-se ao mar.
8 Os outros discipulos vieram com
a barca, arrastando a rede com os
peixes. Na verdade, ndo estavam
longe da terra, mas somente a cerca
de cem metros. 9 Logo que pisaram
a terra, viram brasas acesas, com
peixe em cima, e pdo. 10 Jesus disse-
Ihes: 'Trazei alguns dos peixes que
apanhastes'.

11 Entdo Simdo Pedro subiu ao
barco e arrastou a rede para a
terra. Estava cheia de cento e
cinglienta e trés grandes peixes;
e apesar de tantos peixes, a rede
ndo se rompeu. 12 Jesus disse-
lhes: 'Vinde comer’. Nenhum dos
discipulos se atfrevia a perguntar
quem era ele, pois sabiam que era
o Senhor. 13 Jesus aproximou-se,
tomou o pdo e distribuiu-o por eles.
E fez a mesma coisa com o peixe. 14
Esta foi a terceira vez que Jesus,
ressuscitado dos mortos, apareceu
aos discipulos.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: MARcos 16,9-18

9 Depois de ressuscitar, na
madrugada do primeiro dia
apés o sdbado, Jesus apareceu
primeiro a Maria Madalena,
da qual havia expulsado sete
demanios.

10 Ela foi anunciar isso aos
seguidores de Jesus, que
estavam de luto e chorando.

11 Quando ouviram que ele estava
vivo e fora visto por ela, ndo
quiseram acreditar.

12 Em seguida, Jesus apareceu a
dois deles, com outra aparéncia,
enquanto estavam indo para o
campo.

13 Eles também voltaram e
anunciaram isso aos outros.
Também a estes ndo deram
crédito.
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14 Por fim, Jesus apareceu
aos onze discipulos enquanto
estavam comendo, repreendeu-
os por causa da falta de fé e
pela dureza de coragdo, porque
ndo tinham acreditado naqueles
que o tinham visto ressuscitado.

15 E disse-lhes: 'Ide pelo mundo
inteiro e anunciai o Evangelho a
toda criatural

16 Quem crer e for batizado
serd salvo. Quem ndo crer serd
condenado.

17 Eis os sinais que acompanhardo
aqueles que crerem: expulsardo
demdnios em meu nome; falardo
novas linguas; 1s se pegarem em
serpentes e beberem veneno
mortal, ndo lhes fard mal algum;
e quando impuserem as mdos
sobre os doentes, estes ficardo
curados”.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

19 Ao anoitecer daquele dia, o
primeiro da semana, estando
fechadas, por medo dos judeus, as
portas do lugar onde os discipulos
se encontravam, Jesus entrou e
pondo-se no meio deles, disse: 'A
paz esteja convosco’. 20 Depois
destas palavras, mostrou-lhes as
mdos e o lado. Entdo os discipulos
se alegraram por verem o Senhor.
21 Novamente, Jesus disse: 'A paz
esteja convosco. Como o Pai me
enviou, também eu vos envio'.

22 E depois de ter dito isto,
soprou sobre eles e disse:
‘Recebei o Espirito Sanfo. 23 A
quem perdoardes os pecados eles
Ilhes serdo perdoados; a quem os
ndo perdoardes, eles lhes serdo
retidos'. 24 Tomé, chamado Didimo,
que era um dos doze, ndo estava
com eles quando Jesus veio. 25 Os
oufros discipulos  contaram-lhe
depois: 'Vimos o Senhor!. Mas Tomé
disse-lhes: 'Se eu ndo vir a marca
dos pregos em suas mdos, se eu ndo
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JoAo 20,19-31

puser o dedo nas marcas dos pregos
e ndo puser a mdo ho seu lado, ndo
acreditarei’. 26 Oito dias depois,
encontravam-se  os  discipulos
novamente reunidos em casa, e
Tomé estava com eles. Estando
fechadas as portas, Jesus entrou,
pds-se no meio deles e disse: ‘A paz
esteja convosco'. 27 Depois disse a
Tomé: 'Pe o teu dedo aqui e olha
as minhas mdos. Estende a tua mdo
e coloca-a no meu lado. E ndo sejas
incrédulo, mas fiel'.

28 Tomé respondeu: ‘Meu Senhor
e meu Deus!' 29 Jesus lhe disse:
‘Acreditaste, porque me Vviste?
Bem-aventurados os que creram
sem terem visto!' 30 Jesus realizou
muitos outros sinais diante dos
discipulos, que ndo estdo escritos
neste livro. 31 Mas estes foram
escritos para que acrediteis que
Jesus é o Cristo, o Filho de Deus, e
para que, crendo, tenhais a vida em
Seu home.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Nagqueles dias: 23 Logo que foram
postos em liberdade, Pedro e
Jodo voltaram para junto dos
irmdos e contaram fudo o que os
sumos sacerdotes e os ancidos
haviam dito.

24 Ao ouvirem o relato, todos eles
elevaram a voz a Deus, dizendo:
‘Senhor, tu criaste o céu, a terra,
o mar e ftudo o que neles existe.

25 Por meio do Espirito Santo,
disseste através do teu servo
Davi, nosso pai: 'Por que se
enfureceram as hagdes, e os
povos imaginaram coisas vos? 26
Os reis da terra se insurgem e os
principes conspiram unidos contra
o Senhor e contra o seu Messias'.

27 Foi assim que aconteceu nesta
cidade: Herodes e Poncio Pilatos
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Atos 4,23-31

uniram-se com os pagdos e o0s
povos de Israel contra Jesus, teu
santo servo, a quem ungiste, 28 a
fim de executarem tudo o que a
tua mdo e a tua vontade haviam
predeterminado que sucedesse.

29 Agora, Senhor, olha as ameagas
que fazem e concede que os teus
servos anunciem corajosamente a
tua palavra.

30 Estende a mdo para que se
realizem curas, sinais e prodigios
por meio do nome do teu santo
servo Jesus.’

31 Quando terminaram a oragdo,
tremeu o lugar onde estavam
reunidos. Todos, entdo, ficaram
cheios do Espirito Santo e
anunciavam  corajosamente a
palavra de Deus.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Naquele tempo disse Jesus a
Nicodemos: 7 Ndo te admires por
eu haver dito: Vds deveis nascer do
alto.

8 O vento sopra onde quer e tu podes
ouvir o seu ruido, mas ndo sabes de
onde vem, nem para onde vai.

Assim acontece a todo aquele que
nasceu do Espirito’. 9 Nicodemos
perguntou: ‘Como € que isso pode
acontecer?’

10 Respondeu-lhe Jesus: 'Tu és
mestre em Israel, mas ndo sabes
estas coisas?

11 Em verdade, em verdade te digo,
nés falamos daquilo que sabemos
e damos testemunho daquilo que
temos visto, mas vés ndo aceitais o
nosso testemunho.

W&D‘S‘éo é
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JoAo 3,7-15

12 Se ndo acreditais, quando vos
falo das coisas da terra, como
acreditareis se vos falar das coisas
do céu?

13 E ninguém subiu ao céu, a ndo ser
aquele que desceu do céu, o Filho do
Homem.

14 Do mesmo modo como Moisés
levantou a serpente no deserto,
assim ¢ hecessdrio que o Filho do
Homem seja levantado, 15 para que
todos os que nele crerem tenham a
vida eterna.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Nagqueles dias: 17 Levantaram-se
o sumo sacerdote e todos os do
seu partido - isto é, o partido
dos saduceus - cheios de raiva e
mandaram prender os apéstolos
e langd-los na cadeia publica.

19 Porém, durante a noite, o anjo
do Senhor abriu as portas da
prisdo e os fez sair, dizendo: 20
'Ide falar ao povo, no Templo,
sobre tudo o que se refere a
este modo de viver.'

21 Eles obedeceram e, ao
amanhecer, entraram no Templo
e comegaram a ensinar. O
sumo sacerdote chegou com os
seus partiddrios e convocou o
Sinédrio e o Conselho formado
pelas pessoas importantes do
povo de Israel. Entdo mandaram
buscar os apéstolos a prisdo.

N

22 Mas, ao chegarem a prisdo,

ATos 5,17-26

0s servos ndo os encontraram
e  voltaram dizendo: 23
'Encontramos a prisdo fechada,
com toda seguranca, e os guardas
estavam a postos na frente da
porta. Mas, quando abrimos a
porta, hdo encontramos ninguém
|d dentro.’

24 Ao ouvirem essa noticia, o
chefe da guarda do Templo e os
sumos sacerdotes ndo sabiam o
que pensar e perguntavam-se o
que poderia ter acontecido.

25 Chegou alguém que lhes disse:
'‘Os homens que vés colocastes
na prisdo estdo ho Templo
ensinando o povol' 26 Entdo o
chefe da guarda do Templo
saiu com os guardas e trouxe
os apdstolos, mas sem violéncia,
porque eles tinham medo que o
povo os atacasse com pedras.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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DIaI'IO ESPIRITUAL

O “Exercicio Espiritual” do diario espiritual é a principal ferramenta da Missdo Belém
e consiste em assistir “ativamente” ao video relativo ao diario do dia, que sempre se
encontra neste link: https://www.missaobelem.org/diario-do-dia.

E um video simples, com duracéo de 20 a 25 minutos, que apresenta e explica uma das
leituras da liturgia do dia.

E recomendével realizar esse exercicio pela manha, antes de iniciar as atividades do
dia - e até mesmo antes de tomar café. Dessa forma, se o diario nao for feito, o café
também devera ser renunciado.

A primeira parte do video consiste em uma meditagcdo cujo intuito é “explicar” uma
leitura biblica escolhida e “atualiza-la” para nossa vida; na sequnda parte do video
encontramos 3 perguntas de “interiorizagdo”:

1. “sublinhe e anote as frases que mais te tocaram”;

2. “escolha um Propdsito Pratico, Preciso, Pequeno (os famosos “4Ps”) que nos ajude
a viver a palavra meditada” e

3. “como posso colocar este propésito em pratica a cada hora do dia?”

Essas perguntas te ajudardo a ‘ajustar’ toda a sua vida a Palavra: ndo se trata de
realizar apenas uma “boa agdo” durante o dia, mas de permitir que a Palavra “molde”
as nossas acdes e nos guie na direcao certa.

O sentido maximo deste exercicio espiritual € compreendermos que a Palavra de
Deus n3o é apenas um livro de relatos histéricos, mas um DIALOGO VIVO que DEUS
MANTEM CONOSCO; um dialogo familiar que sempre desemboca em uma escolha:
a conversao.

E uma convicgdo profunda da Missdo Belém que A PALAVRA VIVIDA E O “VERBO
ENCARNADO” EM NOS, o préprio “Menino Jesus” presente em nossa vida. Portanto, o
Proposito escolhido é o “molde” no qual derramar todo o nosso dia.

Na pratica:

1° Antes do Diario:

- Assegure-se de que o seu celular possua internet suficiente para exibir o
video do Diario (sempre presente neste link: https://www.missaobelem.org/diario-do-
dia)

- Procure um bom lugar, tranquilo e ordenado e, se possivel, chame seus
amigos de caminhada para “abrir’ o diario junto com eles. E bom ter uma mesa, onde
se possa escrever, um caderno e uma caneta. O Diario sempre € acompanhado pelo
“caderno do didrio”, disponivel para download no site (em pdf). Sugerimos que seja
impresso.

- Inicie com o Sinal da Cruz, rezando uma Ave Maria ou - se possivel - reze o
Tergo Mariano antes do Diario;
2° Assista o video com calma, sem distracdes. Se quiser, anote alguma coisa
que te atinja em especial,
3° No momento das perguntas, anote no caderno do Diario a resposta que
vocé da a cada uma delas;
4° Se quiser, escreva o seu propésito na sua mao, para lembra-lo com
mais facilidade durante o dia - ou procure outro método para ndo esquecé-lo. E muito
importante que O TEU DIA ENTRE NO MOLDE DO PROPOSITO, que a sua vida se
“dobre” ao que a Palavra pede; todo o teu dia deve ter o “sabor” do propésito.
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5° Ouca a musica final do Diario até o fim, porque a fungéo é imprimir no teu
coragaéo a mensagem transmitida.

6° Ao fim da musica se inicia a PARTILHA DO PROPOSITO entre os que estao
presentes; de qualquer forma, ¢ NECESSARIO POSTAR O PROPOSITO NO GRUPO
(de WhatsApp) da propria fraternidade.

7° A noite:

Reserve pelo menos 20 minutos para “fechar o Diario”, utilizando o video de
fechamento que pode ser encontrado no mesmo link, ou refletindo espontaneamente
sobre essas 3 perguntas:

. O que Jesus fez por mim hoje?
. O que eu fiz para Jesus hoje?
. Como vivi meu propésito em cada hora do dia?

A primeira pergunta ajuda a reconhecer o imenso amor e carinho que Deus tem por
vocé, conduzindo ao agradecimento e ao louvor (é Deus quem constréi nossa vida, e
ndo apenas o nosso esforgo). As demais perguntas nos ajudam a refletir sobre a nossa
vivéncia do propésito ao longo do dia.

Particularmente importante é a segunda pergunta: O que eu fiz para Jesus hoje?
Como vivi o meu proposito?

No Caderno do Diario, ha 7 linhas destinadas a essa resposta, com a seguinte
orientacdo:

“Anote aqui todas as vezes que vocé se lembrou do seu propdsito neste dia: cada vez
que conseguiu vivé-lo, coloca-lo em pratica; cada ocasido em que o propdsito vivido te
ajudou a mudar sua maneira de agir, a ajustar suas reagbes espontaneas, ou a corrigir
seus defeitos. Registre também quando ele te ajudou a ser mais profundo no que fazia.”

Esquecer o propdsito € como deixar o barco da prépria vida a deriva. Repetimos,
propésito deve ser o molde que guia o seu dia, a santa “atadura”, a santa “corda” que
sempre te puxa para o bem e te salva, te impede de cair. Por isso, ha 7 linhas, pois vocé
deve se lembrar dele e vivé-lo pelo menos 7 vezes ao longo do dia.

Ao final, todos nos perguntamos: o que fiz de errado hoje?

Este € o momento de dizer: “Senhor, te peco perdao por...” Ndo é obrigatério escrever,
mas, no siléncio do seu coragéo, vocé pode realizar seu exame de consciéncia, pedindo
a Jesus que revele o que ndo foi de Seu agrado.

Pronto! Agora vocé pode dormir rezando o terco, entregando sua vida a Maria!
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