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TRECHO PARA 0 DIARIO: JoAo 15,1-8

Naguele tempo, Jesus disse
a seus discipulos: ' "Eu sou a
videira verdadeira e meu Pai é o
agricultor.

2 Todo ramo que em mim ndo da
fruto ele o corta; e todo ramo
que dad fruto, ele o limpa, para
que dé mais fruto ainda.

3 Vés ja estais limpos por causa
da palavra que eu vos falei.

4 Permanecei em mim e eu
permanecerei em vos.

Como o ramo ndo pode dar fruto
por si mesmo, se ndo permanecer
na videira, assim também vds
ndo podereis dar fruto, se ndo
permanecerdes em mim.

5Eu sou a videira e vds 0s ramos.
Aquele que permanece em mim,
e eu nele, esse produz muito
fruto; porque sem mim nhada
podeis fazer.

¢ Quem ndo permanecer em mim,
serd langado fora como um ramo
e secara.

Tais ramos sdo recolhidos,
langados no fogo e queimados.

7 Se permanecerdes em mim e
minhas palavras permanecerem
em vés, pedi o que quiserdes e
vos serd dado.

8Nisto meu Pai é glorificado: que
deis muito fruto e vos torneis
meus discipulos”.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: JoAko 15,9-12

Naquele tempo, disse Jesus assim como eu vos amei.
a seus discipulos: **Como meu
Pai me amou, assim também
eu vos amei. Permanecei no
meu amor.

0 Se guardardes os meus
mandamentos, permanecereis
no meu amor, assim como eu
guardei os mandamentos do
meu Pai e permanego no seu
amor.

" Eu vos disse isto, para que
a minha alegria esteja em vés
e a vossa alegria seja plena”.

12"Este é 0 meu mandamento:
amai-vos uns aos outros,




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)




. SEXTA-FEIRA, ok 3 de Haco: SAo FeLPe e sho TiAGo Ap.

Leia hoje:

11-12

Pra o Bidvio espizital medlff : M
Lucas A5 OVI?Q‘S /Cl'f(/_)ﬁ_s sd0: { (%T 15/1.3/ Saf 13/19/
‘€' 0 PAl QUE,PERIUNECENDD €re ke, REAUZA

SUAS OBRAS... € €STou MO PAL € O PAl € Jrt*
/743/& Fﬁa/&waf cuec/fféf 9! miSE:ﬂ"o oa um‘céz/e de Josus cow

o Ri:ow deuho do coagdo do o

RV

féue_dé,vhJa

do ouﬁo. A wossa ‘&pa ', éo/{, pode 16T eun ciwa da
Rlavia “permanNecer”. Jesus Seede o A viver dew

o}efe_ COU-S/’ZW’-ZL& cu7Lc, /‘au'f‘o
Ri. ﬁ%sa

ve €l se seule © vosb * do
&,/esus jap M?La O wesues 657/% cé \Jle'/:):
"Eu nebes (os discipilos) e To ere www , pama

?V‘e _S':/z-na

pofeks ua unidade ¥ fesus se seuft @ Viderna Vudadeizg

gue deila Yaizes as 4%, &/ esse

TRECHO PARA 0 DIARIO: JoAo 14,6-14

Naquele tempo, Jesus disse a
Tomé: © “"Eu sou o Caminho, a
Verdade e a Vida. Ninguém vai
ao Pai sendo por mim.

7 Se v6s me conhecésseis,
conhecerieis também o meu Pai.
E desde agora o conheceis e o
vistes".

8 Disse Filipe: "Senhor, mostra-
nos o Pai, isso nos bastal"

° Jesus respondeu: “Hd tanto
tempo estou convosco, e ndo me
conheces, Filipe? Quem me viu,
viu o Pai. Como é que tu dizes:
‘Mostra-nos o Pai'?

10 Ndo acreditas que eu estou no
Pai e o Pai esta em mim?

As palavras que eu vos digo, ndo
as digo por mim mesmo, mas € o
Pai que, permanecendo em mim,
realiza as suas obras.

1 Acreditai-me: eu estou no Pai
e o Pai estd em mim. Acreditai,
ao menos, por causa destas
mesmas obras.

2 Em verdade, em verdade vos
digo, quem acredita em mim
fard as obras que eu fago, e
fard ainda maiores do que estas.
Pois eu vou para o Pai, * e o
que pedirdes em meu nome, eu
o realizarei, a fim de que o Pai
seja glorificado no Filho.

4 Se pedirdes algo em meu
nome, eu o realizarei”.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: JoAo 15,18-21

Nagquele tfempo, disse Jesus aos 2 Tudo isto eles fardo contra
seus discipulos: ® "Se o mundo vés por causa do meu nome,
vos odeia, sabei que primeiro me porque ndo conhecem aquele que
odiou a mim. me enviou".

¥ Se fésseis do mundo, o
mundo gostaria daquilo que lhe
pertence.

Mas, porque ndo sois do mundo,
porque eu vos escolhi e apartei
do mundo, o mundo por isso vos
odeia.

20 Lembrai-vos daquilo que eu vos
disse: 'O servo ndo é maior que
seu senhor'. Se me perseguiram
a mim, fambém perseguirdo
a vos. Se guardaram a minha
palavra, também guardardo a
vossa.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: JoAo 14,23-29

mundo. Ndo se perturbe nem se
intimide o vosso coragdo.

Naquele tempo, disse Jesus a
seus discipulos: 23 'Se alguém me
ama, guardard a minha palavra, e

o meu Pai 0 amard, e nés viremos
e faremos nele a nossa morada.

24 Quem ndo me ama, ndo guarda
a minha palavra. E a palavra que
escutais ndo € minha, mas do Pai
que me enviou.

25 Isso € o que vos disse enquanto
estava convosco.

26 Mas o Defensor, o Espirito
Santo, que o Pai enviard em meu
nome, ele vos ensinard tudo e
vos recordard fudo o que eu vos
tenho dito.

27 Deixo-vos a paz, a minha paz
vos dou; mas ndo a dou como o

28 Ouvistes que eu vos disse:
'Vou, mas voltarei a vds'. Se
me amdsseis, ficarieis alegres
porque vou para o Pai, pois o Pai
¢ maior do que eu.

29 Disse-vos isto, agora, antes
que acontega, para que, quando
acontecer, vés acrediteis.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: JoAo 15,26-16,U4A

Nagquele tfempo, disse Jesus aos 4 Eu vos digo isto, para que
seus discipulos: 2¢ "Quando vier vos lembreis de que eu o disse,
o Defensor que eu vos mandarei quando chegar a hora".

da parte do Pai, o Espirito da
Verdade, que procede do Pai, ele
dard testemunho de mim.

27 E vés também dareis
testemunho, porque estais
comigo desde o comego.

161Eu vos disse estas coisas para
que a vossa fé ndo seja abalada.

2Expulsar-vos-do das sinagogas,
e vird a hora em que aquele
que vos matar julgard estar
prestando culto a Deus.

3

Agirdo assim, porque ndo
conheceram o Pai, nem a mim.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO:

Nagquele tempo, disse Jesus aos
seus discipulos: ® “Agora, parto
para aquele que me enviou, e
nenhum de vdés me pergunta:
‘Para onde vais?'

¢ Mas, porque vos disse isto,
a ftristeza encheu os vossos
coragoes.

7 No entanto, eu vos digo a
verdade: E bom para vds que eu
parta; se eu ndo for, ndo vird até
vés o Defensor; mas, se eu me
for, eu vo-lo mandarei.

8 E quando vier, ele demonstrara
ao mundo em que consistem
o pecado, a justica e o
julgamento: ° o pecado, porque
ndo acreditaram em mim;
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JoAo 16,5-11

0'a justiga, porque vou para o
Pai, de modo que ndo mais me
vereis; Ue o julgamento, porque
o chefe deste mundo jd estd
condenado”.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: JoAo 16,12-15

Naquele tempo, disse Jesus ele receberd e vos anunciard, é
aos seus discipulos: 2 “Tenho
ainda muitas coisas a dizer-
vos, mas ndo sois capazes de as
compreender agora.

13 Quando, porém, vier o Espirito
da Verdade, ele vos conduzird a
plena verdade.

Pois ele ndo falard por si mesmo,
mas dird tudo o que tiver ouvido;
e até as coisas futuras vos
anunciard.

4 Ele me glorificard, porque
receberd do que é meu e vo-lo
anunciard.

® Tudo o que o Pai possui é
meu. Por isso, disse que o que




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: JoAo 16,16-20

Nagquele tfempo, disse Jesus aos
seus discipulos: *® "Pouco tempo
ainda, e jd ndo me vereis. E outra
vez pouco tempo, e me vereis de
novo".

7 Alguns dos seus discipulos
disseram entdo entre si: 'O
que significa o que ele nos estd
dizendo: ‘Pouco tempo, e ndo me
vereis, e outra vez pouco fempo,
e me vereis de novo', e: 'Eu vou
para junto do Pai?"

18 Diziam, pois: "O que significa
este  pouco tempo? Ndo
entendemos o que ele quer
dizer".

19 Jesus compreendeu que eles
queriam interrogd-lo; entdo

disse-lhes: “Estais discutindo
enfre vds porque eu disse:
‘Pouco tempo e jd ndo me vereis,
e outra vez pouco fempo e me
vereis?

20 Em verdade, em verdade
vos digo: Vés chorareis e vos
lamentareis, mas o mundo se
alegrard. Vés ficareis ftristes,
mas a vossa tristeza se

transformard em alegria”.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: JoAo 16,20-23A
Nagquele tempo, disse Jesus aos %3¢ Naquele dia, ndo me
seus discipulos:  "Em verdade, perguntareis mais nada”.

em verdade vos digo: Vés
chorareis e vos lamentareis, mas
o mundo se alegrard; vés ficareis
tristes, mas a vossa tristeza se
transformard em alegria.

2t A mulher, quando deve dar
a luz, fica angustiada porque
chegou a sua hora; mas, depois
que a crianga nasceu, ela jd ndo
se lembra dos sofrimentos, por
causa da alegria de um homem
ter vindo ao mundo.

22 Também vds agora sentis
tristeza, mas eu hei de ver-vos
novamente e o vosso coragdo se
alegrard, e ninguém vos poderd
tirar a vossa alegria.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: JoAo 16,23-28
3 Naquele dia, ndo me 27 Pois o préprio Pai vos ama,
perguntareis mais nada. Em porque vés me amastes e
verdade, em verdade, vos digo: acreditastes que sai de junto de
se pedirdes ao Pai alguma coisa Deus.

em meu home, ele vos dard.
28 Ey sai do Pai e vim ao mundo.

24 Até agora, ndo pedistes nada De novo, deixo o mundo e vou

em meu nome. Pedi e recebereis, para o Pai".

para que a vossa alegria seja

completa.

"25 Eu vos falei estas coisas por
meio de figuras. Vem a hora
em que ndo mais vos falarei
em figuras, mas vos falarei
claramente do Pai.

2% Naquele dia pedireis em meu
nome. E ndo digo que eu rogarei
ao Pai por vés.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: Atos 1,1-11

! No meu primeiro livro, 6 Tedéfilo,
ja tratei de tudo o que Jesus fez
e ensinou, desde o comeco, ? até ao
dia em que foi levado para o céu,
depois de ter dado instrugdes pelo
Espirito Santo, aos apdstolos que
tinha escolhido. ® Foi a eles que Jesus
se mostrou vivo depois da sua paixdo,
com humerosas provas. Durante
quarenta dias, apareceu-lhes falando
do Reino de Deus.

4 Durante uma refeigdo, deu-lhes
esta ordem: “Ndo vos afasteis de
Jerusalém, mas esperai a realizagdo
da promessa do Pai, da qual vés me
ouvistes falar: > 'Jodo batizou com
dgua; vés, porém, sereis batizados
com o Espirito Santo, dentro de
poucos dias™. ¢ Entdo os que estavam
reunidos perguntaram a Jesus:
“Senhor, € agora que vais restaurar o
Reino em Israel?"

24

7 Jesus respondeu: “Ndo vos cabe
saber os fempos e os momentos que
o Pai determinou com a sua prépria
autoridade. ® Mas recebereis o poder
do Espirito Santo que descerd sobre
vés, para serdes minhas testemunhas
em Jerusalém, em toda a Judeia e ha
Samaria, e até os confins da terra”.

° Depois de dizer isso, Jesus foi
levado ao céu, a vista deles. Uma
nuvem o encobriu, de forma que
seus olhos ndo mais podiam vé-lo.
Os apédstolos continuavam olhando
para o céu, enquanto Jesus subia.
Apareceram entdo dois homens
vestidos de branco, * que lhes
disseram: “Homens da Galileia, por
que ficais aqui, parados, olhando para
o céu? Esse Jesus que vos foi levado
para o céu, vird do mesmo modo como
o vistes partir para o céu"”.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: ATos 19,1-8

! Enquanto Apolo estava em
Corinto, Paulo atravessou as
regides montanhosas e chegou
a Efeso.

Ai encontrou alguns discipulos
e perguntou-lhes: 2 "Vés
recebestes o Espirito Santo
quando abragastes a fé?"

Eles responderam: “Nem sequer
ouvimos dizer que existe o
Espirito Santol”

3 Entdo Paulo perguntou: "Que
batismo vés recebestes?” Eles
responderam: “O batismo de
Jodo".

4 Paulo disse-lhes: “Jodo
administrava um batismo de
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conversdo, dizendo ao povo que
acreditasse naquele que viria
depois dele, isto ¢, em Jesus".

5 Tendo ouvido isso, eles foram
batizados no nome do Senhor
Jesus.

¢ Paulo impds-lhes as mdos e
sobre eles desceu o Espirito
Santo. Comegaram entdo a falar
em linguas e a profetizar.

7 Ao todo, eram uns doze
homens.

8 Paulo foi entdo & sinagoga
e, durante trés meses, falava
com toda convicgdo, discutindo
e procurando convencer 0s
ouvintes sobre o Reino de Deus.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)




. TERCA-FEIRA , o2 24 de Maro : SAO_MATIASC Ae.
Leia hoje: ?M o jlafﬁo Q;,Qo/?/t}olé meJ;fé ATO.S 1/157’7720'(06

o (v.19). lowo € du

Quandy o mal vew Ae?@?,

9-10

oio  As o(/{?as leifivas s30: Saf 142(143) ; Jo 15,9-47

“JTATIAS APOSTOLO NO LUGAR_BE JUDAS /SCARIOTES “
,Zfepois da 1Ricdo de /uo/as , 08 Apo’sfo&s ﬁcamca e 4,

”]uJag eva uwc gos UOSSeS € Pav icipava do weswo viphisle

a expeviéucia da feaicdo!
€ waus zpa'cif aceila v, was Guoudy

“Oun das L0sSas valla dﬁ’”/ rsso abala a casa tefema .

Recisa <o
cusfdos iu

+les e duvos: *
ff;ﬁw 8 du voS

e Faidoves compete A cADA UM be nos

ffeswo ua Jyveza ndo /afém

cQuiLIRRaR 0 HAL DELES WM o Messe T?Teﬂw;o FIEL € Tepks
PAR(—NTGH(%P& Beulo XUT 18/10/0¢). Esse oi albas! .

£ isse que, Jesos pede @ cady vur de udS: quaude Glguéi
dos wesses’ Cai, 189 deixe & diivida e o desdviwo foway
coa)’% de vO(E; 5¢]a 7’0 e € caﬁ/oso e, coweo S0 )/Qﬁas,

/;gba?h.e_ 2V dOA’V’O
TRECHO PARA O DIARIO:

28

5 Naqueles dias, Pedro levantou-
se no meio dos irmdos e disse:
16 "Trmdos, era preciso que se
cumprisse o que o Espirito Santo,
por meio de Davi, anunciou na
Escritura sobre Judas, que
se fornou o guia daqueles que
prenderam Jesus.

7 Judas era um dos nossos e
participava do mesmo ministério.
20 De fato, no livro dos Salmos
estd escrito: 'fique deserta a
sua morada, nem haja quem nela

habite!' E ainda: 'Que outro
ocupe o seu lugar!’
2. Ha homens que nos

acompanharam durante todo o
tempo em que o Senhor Jesus
vivia no meio de nds, 2> a comecar

pava cobyiv 0 buace deixado,

ATos 1,15-17.20-26

pelo batismo de Jodo até ao
dia em que foi elevado ao céu.
Agora, é preciso que um deles se
junte a nés para ser testemunha
da sua ressurreicdo”. »* Entdo
eles apresentaram dois homens:
José, chamado Barsabds, que
tinha o apelido de Justo, e
Matias.

2 Em seguida, fizeram esta
oragdo: "Senhor, tu conheces os
coragdes de todos. Mostra-nos
qual destes dois escolhestes 2°
para ocupar, neste ministério e
apostolado, o lugar que Judas
abandonou para seguir o seu
destinol” 2¢ Entdo firaram a
sorte entre os dois. A sorte caiu
em Matias, o qual foi juntado ao
nimero dos onze apdstolos.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: EzequieL 37,1-14

! A mdo do SENHOR estava sobre mim,
e o SENHOR me levou em espirito para
fora e me deixou ho meio de uma planicie
repleta de ossos. 2 Fez-me circular no
meio dos ossos em todas as diregdes.
Vi que havia muitissimos ossos sobre
a planicie e estavam bem ressequidos.
3 Ele me perguntou: “Filho do homem,
estes ossos poderdo reviver?" E eu
respondi: “Senhor Deus, és fu que
sabes!" * E ele me disse: “Profetiza
sobre estes ossos e dize-lhes: Ossos
ressequidos, ouvi a palavra do SENHOR!

5 Assim diz o SENHOR Deus a estes
ossos: Vou infundir-vos, eu mesmo, um
espirito para que revivais. ¢ Eu vos
darei nervos, farei crescer carne e
estenderei por cima a pele. Porei em
vés um espirito para que revivais. Entdo
sabereis que eu sou o SENHOR". 7
Profetizei conforme me fora ordenado.
Enquanto eu profetizava, ouviu-se
primeiro um rumor, e logo um estrondo,
quando os 0ssos se aproximaram uns
dos outros. & Eu olhei e vi nervos e
carne crescendo sobre eles e, por cima,
a pele que se estendia. Mas faltava-
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Ilhes o sopro de vida. ° Ele me disse:
“Profetiza para o espirito, profetiza,
filho do homem! Dirds ao espirito: Assim
diz o SENHOR Deus: Vem, ¢ espirito,
dos quatro ventos, soprar sobre estes
mortos para que eles possam reviver!”
10 Profetizei conforme me fora
ordenado, e o espirito entrou neles.
Eles reviveram e se puseram de pé qual
imenso exército. !* Entdo ele me disse:
"Filho do homem, estes ossos sdo toda
a casa de Israel. Eles dizem: ‘Nossos
0ssos estdo secos, nossa esperanga
acabou, estamos perdidos!

12 Por isso, profetiza e dize-lhes: Assim
diz o SENHOR Deus: O meu povo, vou
abrir vossas sepulturas! Eu vos farei sair
de vossas sepulturas e vos conduzirei
para a terra de Israel. '* O meu povo,
quando abrir vossas sepulturas e vos
fizer sair delas, sabereis que eu sou o
SENHOR. * Quando incutir em vés o
meu espirito para que revivais, quando
vos estabelecer em vossa terra,
sabereis que eu, 0 SENHOR, digo e fago
- ordculo do SENHOR".



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.
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Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: JoAo 7,37-39

37No dltimo e mais importante
dia da festa, Jesus, de pé,
exclamou: “"Se alguém tem
sede, venha a mim, e beba 3
quem cré em mim" - conforme
diz a Escritura: “"Do seu
interior correrdo rios de
dgua viva".

% Ele disse isso falando
do Espirito que haviam de
receber os que acreditassem
nele; pois ndo havia ainda o
Espirito, porque Jesus ainda
ndo fora glorificado.
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.
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Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Irmdos: ** Ninguém pode dizer:
Jesus é o Senhor a ndo ser ho
Espirito Santo.

4 Ha diversidade de dons, mas
um mesmo ¢é o Espirito.

5 Ha diversidade de ministérios,
mas um mesmo é o Senhor.

6 Hd diferentes atividades, mas
um mesmo Deus que realiza
todas as coisas em todos.

7 A cada um é dada a
manifestagdo do Espirito em
vista do bem comum.

2 Como o corpo é um, embora
tenha muitos membros, e como
todos os membros do corpo,
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1 CorINTIOS 12,3B-7.12-13

embora sejam muitos, formam
um sé corpo, assim também
acontece com Cristo.

13 De fato, todos nds, judeus ou
gregos, escravos ou livres, fomos
batizados num dnico Espirito,
para formarmos um Unico corpo,
e todos nds bebemos de um

u
*‘
Y F .

Unico Espirito.

|




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: JoAo 20,19-23

19 Ao anoitecer daquele dia, o 2 A quem perdoardes os
primeiro da semana, os discipulos pecados, serdo perdoados; a
estavam reunidos, com as portas quem os retiverdes, lhes serdo
fechadas por medo dos judeus. retidos”.

Jesus entrou e pds-se no meio
deles. Disse: "A paz esteja
convosco”.

20 Dito isso, mostrou-lhes as
mdos e o lado. Os discipulos,
entdo, se alegraram por verem
o Senhor.

2 Jesus disse, de novo: “A paz
esteja convosco. Como o Pai me
enviou fambém eu vos envio".

22 Entdo, soprou sobre eles e
falou: "Recebei o Espirito Santo.
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: Atos 2,1-11

! Quando chegou o dia de
Pentecostes, 0s discipulos
estavam todos reunidos no
mesmo lugar. 2 De repente, veio
do céu um ruido como de um vento
forte, que encheu toda a casa
em que se enconfravam. * Entdo
apareceram linguas como de fogo
que se repartiram e pousaram
sobre cada um deles.

* Todos ficaram cheios do Espirito
Santo e comegaram a falar
em outras linguas, conforme o
Espirito Ihes concedia expressar-
se.

® Residiam em Jerusalém judeus
devotos, de todas as nagdes que ha
debaixo do céu. ¢ Quando ouviram
o ruido, reuniu-se a multiddo,
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e todos ficaram confusos, pois
cada um ouvia os discipulos falar
em sua prépria lingua. 7 Cheios de
espanto e de admiragdo, diziam:
“Esses homens que estdo falando
ndo sdo todos galileus? & Como é
que nés os escutamos ha nossa
lingua de origem?

° Nds, que somos partas, medos
e elamitas, habitantes da
Mesopotdmia, da Judéia e da
Capaddcia, doPonto e da Asia, °da
Frigia e da Panfilia, do Egito e da
parte da Libia préxima de Cirene,
e 0s romanos aqui residentes, !
judeus e prosélitos, cretfenses e
drabes, todos nds os escutamos
anunciando as maravilhas de Deus
em nossa prépria lingual”



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

12 Entdo os apéstolos deixaram o
monte das Oliveiras e voltaram
para Jerusalém, a distancia
que se pode andar num dia de

sdbado.

13 Entraram na cidade e subiram
para a sala de cima onde
costumavam ficar. Eram Pedro
e Jodo, Tiago e André, Filipe

e 1)50 0 Sew
"M/IIJQ /éde .
Atos 1,12-14

e Tomé, Bartolomeu e Mateus,

Tiago, filho de Alfeu, Simdo
Zelota e Judas, filho de Tiago.

14 Todos eles perseveravam nha
oragdo em comum, junto com
algumas mulheres - entre elas,
Maria, mde de Jesus - e com os
irmdos dele.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO:

Carissimos: ! De onde vém
as guerras? De onde vém as
brigas entre vés? Ndo vém,
justamente, das paixdes que
estdo em conflifo dentro
de vdés? 2 Cobicais, mas ndo
conseguis fer. Matais e cultivais
inveja, mas ndo conseguis éxito.
Brigais e fazeis guerra, mas ndo
conseguis possuir. E a razdo
estd em que ndo pedis.

3 Pedis, sim, mas ndo recebeis,
porque pedis mal. Pois sé
quereis esbanjar o pedido nos
vossos prazeres. * Addlteros,
ndo sabeis que a amizade com
o mundo é inimizade com Deus?
Assim, todo aquele que pretende
ser amigo do mundo torna-se
inimigo de Deus.
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TiAGo 4,1-10

5 Ou julgais ser em vdo que a
Escritura diz: 'Com cidme anela
o espirito que nos habita? ©
Mas ele nos dd uma graga maior.
Por isso, a Escritura diz: '‘Deus
resiste aos soberbos, mas
concede a graga aos humildes'.

7 Obedecei pois a Deus, mas
resisti ao diabo, e ele fugird de
vés. & Aproximai-vos de Deus,
e ele se aproximard de vés.
Purificai as mdos, 6 pecadores,
e santificai os coragdes, homens
ddbios. ° Ficai tristes, vesti
o luto e chorai. Transforme-
se em luto o vosso riso, e a
vossa alegria em desalento. *°
Humilhai-vos diante do Senhor,
e ele vos exaltard.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: TiAGo 4,13-17

Carissimos: !* E agora, vés que
dizeis: 'Hoje ou amanhd iremos
a tal cidade, passaremos ali
um ano, negociando e ganhando
dinheiro'.

14 No entanto, ndo sabeis nem
mesmo o que serd da vossa vida,
amanhd! Com efeito, ndo passais
de uma neblina que se vé por um
instante e logo desaparece.

5 Em vez de dizer: 'Se o
Senhor  quiser, estaremos
vivos e faremos isto ou aquilo’,
16 vés vos gloriais de vossas
fanfarronadas.

Ora, toda a arrogdncia deste
tipo € um mal.
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17 Assim, aquele que sabe fazer
o bem e ndo o faz incorre em
pecado.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: MARcoOS 9,41-50

Naquele tempo, disse Jesus
aos seus discipulos: *-Quem
vos der a beber um copo de
dgua, porque sois de Cristo,
ndo ficard sem receber a sua
recompensa. “*E se alguém
escandalizar um  destes
pequeninos que créem, melhor
seria que fosse jogado no mar
com uma pedra de moinho
amarrada ao pescogo.

*3-Se tua mdo te leva a pecar,
corta-al E melhor entrar na
Vida sem uma das mdos, do
que, tendo as duas, ir para
o inferno, para o fogo que
hunca se apaga. “>Se teu pé
te leva a pecar, corta-o! E
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melhor entrar na Vida sem
um dos pés, do que, tendo os
dois, ser jogado no inferno.
4-Se teu olho te leva a pecar,
arranca-o! E melhor entrar
no Reino de Deus com um olho
sé, do que, tendo os dois, ser
Jjogado no inferno, *‘onde o
verme deles ndo morre, e o
fogo ndo se apaga’.

“Pois todos hdo de ser
salgados pelo fogo. *Coisa
boa € o sal. Mas se o sal se
tornar insosso, com que
Ihe restituireis o tempero?
Tende, pois, sal em vos
mesmos e vivei em paz uns
com os outros.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO:

Naquele tempo: : Jesus foi para
o territério da Judéia, do outro
lado do rio Jorddo. As multidées
se reuniram de hovo, em torno de
Jesus. E ele, como de costume,
as ensinava. : Alguns fariseus se
aproximaram de Jesus. Para p6-
lo a prova, perguntaram se era
permitido ao homem divorciar-
se de sua mulher.

s Jesus perguntou: 'O que
Moisés vos ordenou? <+ Os
fariseus responderam: ‘Moisés
permitiu escrever uma certiddo
de divércio e despedi-la’. » Jesus
entdo disse: 'Foi por causa
da dureza do vosso coragdo
que Moisés vos escreveu este
mandamento.

MArcos 10,1-12

s No entanto, desde o comego
da criacdo, Deus os fez homem
e mulher. 7 Por isso, o homem
deixard seu pai e sua mde e
os dois serdo uma sé carhe. ©
Assim, jd ndo sdo dois, mas uma
s6 carne. » Portanto, o que Deus
uniu, o homem ndo separe!

» Em casa, os discipulos fizeram,
novamente, perguntas sobre
0 mesmo assunfo. = Jesus
respondeu: '‘Quem se divorciar
de sua mulher e casar com outra,
cometerd adultério contra a
primeira.

= E se a mulher se divorciar de
seu marido e casar com outro,
cometerd adultério.’



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: Marcos 10,13-16

Naquele tempo: ' Traziam
criangas para que Jesus as
tocasse. Mas os discipulos as
repreendiam.

14 Vendo isso, Jesus se
aborreceu e disse: 'Deixai vir a
mim as criangas. Ndo as proibais,
porque o Reino de Deus é dos
que sdo como elas.

5> Em verdade vos digo: quem
ndo receber o Reino de Deus
como uma crianga, ndo entrard
nele.’

16 Ele abragava as criangas e
as abengoava, impondo-lhes as
mdos.
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: MATEUs 28,16-20

Naquele tempo: ¢ Os onze ensinando-os a observar tudo o

discipulos foram para a Galiléia, que vos ordeneil

ao monte que Jesus lhes tinha

indicado. Eis que eu estarei convosco
todos os dias, até ao fim do

7 Quando viram  Jesus, mundo'.

prostraram-se  diante dele.
Ainda assim alguns duvidaram.

18 Entdo Jesus aproximou-se e
falou: 'Toda a autoridade me foi
dada no céu e sobre a terra.

19 Portanto, ide e fazei
discipulos meus todos os povos,
batizando-os em nome do Pai e
do Filho e do Espirito Santo, % e




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: MARcos 10,17-27

Naquele tempo: 7 Quando Jesus
saiu a caminhar, veio alguém
correndo, ajoelhou-se diante
dele, e perguntou: '‘Bom Mestre,
que devo fazer para ganhar a vida
eterna?' 8 Jesus disse: 'Por que
me chamas de bom?' Sé Deus é
bom, e mais ninguém.

% Tu conheces os mandamentos:
ndo matards; ndo cometerds
adultério; ndo roubards; ndo
levantards falso testemunho; ndo
prejudicards ninguém; honra teu
pai e fua mde!' 2° Ele respondeu:
‘Mestre, tudoisso tenho observado
desde a minha juventude.' 2! Jesus
olhou para ele com amor, e disse:
'S6 uma coisa te falta: vai, vende
tudo o que tens e da aos pobres,
e terds um tesouro no céu. Depois
vem e segue-mel'
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22 Mas quando ele ouviu isso, ficou
abatido e foi embora cheio de
tristeza, porque era muito rico. #
Jesus entdo olhou ao redor e disse
aos discipulos: ‘Como é dificil para
0s ricos entrar no Reino de Deus!'
24 Os discipulos se admiravam com
estas palavras, mas ele disse de
novo: ‘Meus filhos, como é dificil
entrar no Reino de Deus!

2 E mais fdcil um camelo passar
pelo buraco de uma agulha do que
um rico entrar no Reino de Deus!
2 Eles ficaram muito espantados
ao ouvirem isso, e perguntavam
uns aos outros: 'Entdo, quem pode
ser salvo?’ ¥ Jesus olhou para
eles e disse: 'Para os homens isso
¢ impossivel, mas ndo para Deus.
Para Deus tudo € possivel.’



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: MARcos 10,28-31

28 Pedro comegou a dizer-lhe:
"Olha, nés deixamos tudo e te
seguimos”.

29 Jesus respondeu: "Em verdade
vos digo: todo aquele que deixa
casa, irmdos, irmds, mde, pai,
filhos e campos, por causa de
mim e do evangelho, 3° recebe
cem vezes mais agora, durante
esta vida - casas, irmdos, irmds,
mdes, filhos e campos, com
perseguigdes -, e ho mundo
futuro, vida eterna.

3t Muitos, porém, que sdo
primeiros, serdo (ltimos; e
muitos que sdo Ultimos serdo
primeiros”.
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Carissimos: '8  Sabeis que
fostes resgatados da vida futil
herdada de vossos pais, ndo por
meio de coisas pereciveis, como
a prata ou o ouro, *° mas pelo
precioso sangue de Cristo, como
de um cordeiro sem mancha nem
defeito.

20 Antes da criagdo do mundo, ele
foi destinado para isso, e neste
final dos ftempos, ele apareceu,
por amor de vds.

21 Por ele é que alcangastes a
fé em Deus. Deus o ressuscitou
dos mortos e lhe deu a gléria, e
assim, a vossa fé e esperanga
estdo em Deus.

{Xpﬁca gao.

1 PEDRO 1,18-25

2 Pela obediéncia a verdade,
purificastes as vossas almas,
para praticar um amor fraterno
sem fingimento.

Amai-vos, pois, uns aos outros,
de coragdo e com ardor.
Nascestes de novo, ndo de
uma semente corruptivel, mas
incorruptivel, mediante a palavra
de Deus, viva e permanente.

2 Com efeito, 'foda carne é
como erva, e foda a sua gléria
como a flor da erva; secou-se a
erva, cai a sua flor.

% Mas a palavra do Senhor
permanece para sempre. Ora,
esta palavra é a que vos foi
anunciada no Evangelho.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

2 No primeiro dia dos Azimos,
quando se imolava o cordeiro
pascal, os discipulos disseram a
Jesus: 'Onde queres que fagamos
os preparativos para comeres a
Pdscoa?'

13 Jesus enviou entdo dois dos seus
discipulos e Ihes disse: 'Ide d cidade.
Um homem carregando um jarro de
dgua vird ao vosso encontro.

Segui-o * e dizei ao dono da casa
em que ele enfrar: 'O Mestre manda
dizer: onde estd a sala em que
vou comer a Pdscoa com os meus
discipulos?’

15 Entdo ele vos mostrard, no andar
de cima, uma grande sala, arrumada
com almofadas. Ali fareis os
preparativos para nés!
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MARcos 14,12-16.22-26

16 Os discipulos sairam e foram a
cidade. Encontraram tudo como
Jesus havia dito, e prepararam a
Pdscoa.

22 Enquanto comiam, Jesus tomou o
pdo e, tendo pronunciado a béngdo,
partiu-o e entregou-lhes, dizendo:
‘Tomai, isto é o meu corpo’. 2 Em
seguida, tomou o cdlice, deu gragas,
enfregou-lhes e todos beberam
dele.

24 Jesus lhes disse: 'Isto é o meu
sangue, o sangue da alianga, que é
derramado em favor de muitos. 23
Em verdade vos digo, ndo beberei
mais do fruto da videira, até o dia
em que beberei o vinho novo ho
Reino de Deus'.

2 Depois de terem cantado o hino,
foram para o monte das Oliveiras.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Irmdos: 5 assim nds, embora
muitos, somos em Cristo um sé
corpo e, fodos membros uns dos
outros. s Temos dons diferentes,
de acordo com a graga dada a
cada um de nds: se é a profecia,
exercamo-la em harmonia com a
fé; 7se é o servigo, pratiquemos
o servigo; se é o dom de ensinar,
consagremo-nos ao ensino; s se
¢ o dom de exortar, exortemos.

Quem  distribui  donativos,
faga-o com simplicidade; quem
preside, presida com solicitude;
quem se dedica a obras de
misericordia, faga-o com alegria.
9 O amor seja sincero. Detestai
o mal, apegai-vos ao bem.

10 Que o amor fraterno vos
una uns aos outros com terna

/ /7% bwgq

vos (idica e yawegs V,‘Vé‘.é
0¥¢as,

Romanos 12,5-16

afei¢do, prevenindo-vos com
atengBes reciprocas. 11 Sede
zelosos e diligentes, fervorosos
de espirito, servindo sempre
ao Senhor, 12 alegres por
causa da esperanga, fortes nas
tribulagdes, perseverantes na
oragdo. 13 Socorrei os santos
em suas necessidades, persisti
na prdtica da hospitalidade.

14 Abengoai o0s que vos
perseguem, abengoai e ndo
amaldigoeis. 15 Alegrai-vos com
0s que se alegram, chorai com
0s que choram. 16a Mantende um
bom entendimento uns com os
outros; ndo vos deixeis levar
pelo gosto de grandeza, mas
acomodai-vos as coisas humildes.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em prética o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

28

Senhor eu te peco perddo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)




DIARIO

ESPIRITUAL

1°- Escolha um bom lugar, se puder, retina com
0S amigos e marque a duracdo da meditagéo
(pelo menos 30min.). Se possivel, reze o Tergo
antes ou, pelo menos, faga o Sinal da Cruz, reze
um PaiNosso e 3 Ave Maria.

2% LEIA 0 TEXTO do Dia [Precisa da “Carta
Didrio”], sem se preocupar em riscar. Em
seguida leia de novo o texto, sublinhando e
riscando as frases que mais tocaram em seu
£Oracao e mexeram com voce.

3% Pegue seu caderno espiritual, ponha no
alto da pagina a esquerda, a data do dia e a
citacao do trecho, que vocé esta lendo. Em
sequida, ESCREVA TODAS AS FRASES QUE VOCE
SUBLINHOU. Enfim, escreva de novo a frase que
mais te atingiu entre todas (este texto ja vem
com as linhas necessarias para isso).

4%- Pergunte-se, agora, COMO POSSO COLOGAR
EM PRATICA. HOJE. ESSA FRASE? Qual GESTO
CONCRETO vou fazer para realizar essa palavra
em minha vida? Deve ser algo de muito
concreto: o que YOU FAZER, hoje para realizar
essa palavra? Tire, portanto, UM PROPOSITO
(pequeno, concreto, preciso, algo que a Palavra
me convida a melhorar, uma pequena coisa

por dia. Jesus ndo falou: “Felizes os que léem a
Palavra, mas “Felizes os que PRATICAM'.

h0- Escreva agora o seu propdsito NA PALMA
DAMAB e no seu Didrio. Esse propésito esteja, 0
dia todo, em seu coracao e em sua mente, para
vivencid-lo o mais possivel.

62- A NOITE, dedique pelo menas 20 minutos
para refletir sobre o dia. Na pagina de direita do
seu caderno, faga o “Didrio do dia” respondendo
aessas perguntas:

*0 QUE JESUS FEZ PARA MIM. HOJE? (Quais
gracas recebi dele, nesse dia).

*_COMO VIVI 0 PROPGSITO DESSE DIA? (Conte
como vocé viveu 0 propdsito, escreva, pelo
menos 10 linhas contando as experiéncias que
vocé viveu quando se lembrou do propésito).
*SENHOR. PECO-TE PERDAD POR... (Fscreva,
com sinceridade os pecados cometidos no dia.
Dessa forma vai ser simples confessar e ndo se
esquecer de nada).

7°- LEMBRE-SE SEMPRE DAS &_PEDRINHAS:
CONFISSAD MENSAL, MEDITACAO DIARIA DA
BIBLIA, SMISSA (Todo dia ou guanto mais
possivel), Santo ROSARIO Cotidiano, JEJUM a
P30 e Agua 42 e 62 feira).

WWW.MISSAOBELEM.ORG
Rua NELSON CRuz 10,03015-050-BELENZINHO SP

ASSOCIACAO MISSAO BELEM
SE VOCE DESEJA AJUDAR 0S NOSSOS POBRES:

BRADESCO -
ITAD -

AG 1749 c/c 3324-3 ou
AG 0796 c/c 20388-3

SE DESEJA AJUDAR 0S POBRES DO HAITI:

BRADESCO -

AG 1749 c/c 8493-0




