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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Irmdos: ! A fé é um modo de jd
possuir o que ainda se espera, a
convicgdo acerca de realidades que
ndo se véem. ? Foi a fé que valeu aos
antepassados um bom testemunho. ®
Foi pela fé que Abrado obedeceu a
ordem de partir para uma terra que
devia receber como heranga, e partiu,
sem saber para onde ia. ° Foi pela fé
que ele residiu como estrangeiro na
terra prometida, morando em tendas
com Isaac e Jacd, os co-herdeiros
da mesma promessa. ° Pois esperava
a cidade alicergada que tem Deus
mesmo por arquiteto e construtor.

" Foi pela fé ftambém que Sara,
emboraestéril e ja de idade avangada,
se fornou capaz de ter filhos, porque
considerou fidedigno o autor da
promessa. 2 E por isso também que
de um sé homem, jd marcado pela
morte, nasceu a multiddo ‘compardvel
as estrelas do céu e inumerdvel como
a areia das praias do mar'. ¥ Todos
estes morreram ha fé.

HeEBreus 11,1-2.8-19

Ndo receberam a realizagdo da
promessa, mas a puderam ver e
saudar de longe e se declararam
estrangeiros e migrantes nesta terra.
4 Os que falam assim demonstram
que estdo buscando uma pdtria, ©° e
se lembrassem daquela que deixaram,
até teriam tempo de voltar para ld.

16 Mas agora, eles desejam uma pdtria
melhor, isto é, a pdtfria celeste.
Por isto, Deus ndo se envergonha
deles, ao ser chamado o seu Deus.
Pois preparou mesmo uma cidade
para eles. 7 Foi pela fé que Abrado,
posto a prova, ofereceu Isaac; ele, o
depositdrio da promessa, sacrificava
o seu filho dnico, ®* do qual havia
sido dito: 'E em Isaac que uma
descendéncia levarda o teu nome'.
Ele estava convencido de que Deus
tem poder até de ressuscitar os
mortos, e assim recuperou o filho - o
que é também um simbolo.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: Lucas 2,22-32

22 Quando se completaram os
dias para a purificagdo da mde
e do filho, conforme a Lei de
Moisés, Maria e José levaram
Jesus a Jerusalém, a fim de
apresentd-lo ao Senhor.

23 Conforme estd escrito na Lei
do Senhor: "Todo primogénito
do sexo masculino deve ser
consagrado ao Senhor."

24 Foram também oferecer
o sacrificio - um par de rolas
ou dois pombinhos - como estd
ordenado na Lei do Senhor.

2 Em Jerusalém, havia um
homem chamado Simedo, o qual
era justo e piedoso, e esperava
a consolagdo do povo de Israel.

O Espirito Santo estava com
ele 2 e Ihe havia anunciado que
ndo morreria antes de ver o
Messias que vem do Senhor.

27 Movido pelo Espirito, Simedo
veio ao Templo.

Quando os pais trouxeram o
menino Jesus para cumprir
o que a Lei ordenava, 2%
Simedo tomou o menino nos
bracos e bendisse a Deus: ?°
“Agora, Senhor, conforme a
fua promessa, podes deixar
teu servo partir em paz; *°
porque meus olhos viram a fua
salvagdo, 3 que preparaste
diante de todos os povos: 32 luz
para iluminar as hagdes e gldria
do teu povo Israel”.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Irmdos: 32 Que mais devo
dizer? Ndo teria tempo de
falar mais sobre Gededo, Barac,
Sansdo, Jefté, Davi, Samuel e
os profetfas. ss Estes, pela fé,
conquistaram reinos, praticaram
a justiga, foram contemplados
com promessas, amordagaram
a boca dos ledes, 34 extinguiram
o poder do fogo, escaparam
do fio da espada, recobraram
salde na doenga, mostraram-se
valentes na guerra, repeliram os
exércitos estrangeiros.

35 Mulheres reencontraram os
seus mortos pela ressurreigdo.
Outros foram esquartejados,
ou recusaram o resgate, para
chegar a uma ressurreigdo
melhor. s6 Outros aindasofreram
a provagdo dos escdrhios,

HEBREUS 11,32-40

experimentaram o agoite, as
correntes, as prisoes. 37 Foram
apedrejados, foram serrados,
ou morreram a golpes de espada.
Levaram vida errante, vestidos
com pele de carneiro ou pélos de
cabra; oprimidos e atribulados,
sofreram privagoes. ss Eles, de
quem o mundo ndo era digno,
erravam pelos desertos e pelas
montanhas, pelas grutas e
cavernas da terra.

39 E, no entanto, todos eles,
se bem que pela fé tenham
recebido um bom testemunho,
apesar disso ndo obtiveram a
realizagdo da promessa. 4o Pois
Deus estava prevendo, para
nés, algo melhor. Por isso ndo
convinha que eles chegassem a
plena realizagdo sem nés.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: HEBREUS 12,1-4

Irmdos: ! Rodeados como
estamos por tamanha
multiddo de tfestemunhas,
deixemos de lado o que nos
pesa e o pecado que nos
envolve.

Empenhemo-nos com
perseveranga no combate
que nos é proposto, 2 com os
olhos fixos em Jesus, que em
nés comega e completa a obra
da fé.

Em vista da alegria que lhe
foi proposta, suportou a
cruz, ndo se importando com
a infdmia, e assentou-se a
direita do trono de Deus.

3 Pensai pois naquele que
enfrentou uma tal oposigdo
por parte dos pecadores,
para que ndo vos deixeis
abater pelo desdanimo.

4 Vés ainda ndo resististes
até ao sangue na vossa luta
contra o pecado.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

4Vés ainda ndo resististes até
ao sangue ha vossa luta contra
o pecado, %e jd esquecestes
as palavras de encorajamento
que vos foram dirigidas como a
filhos: ‘Meu filho, ndo desprezes
a educagdo do Senhor, ndo
te desanimes quando ele fe
repreende; °pois o Senhor
corrige a quem ele ama e castiga
a quem aceita como filho'.

E para a vossa educagdo que
sofreis, e é como filhos que Deus
vos trata. Pois qual € o filho a
quem o pai ndo corrige?

“No momento mesmo, nenhuma
corregdo parece alegrar, mas
causa dor. Depois, porém,
produz um fruto de paz e de

HEBREUS 12,4-7.11-15

justica para aqueles que nela
foram exercitados.
2Portanto, ‘firmai as mdos
cansadas e os  joelhos
enfraquecidos;  “acertai os
passos dos vossos pés’, para que
ndo se extravie o que é manco,
mas antes seja curado.

“Procurai a paz com todos, e a
santificagdo, sem a qual ninguém
verd o Senhor; >cuidai para que
ninguém abandone a graga de
Deus.

Que nenhuma raiz venenosa
cresca ho meio de Vvés,
tumultuando e contaminando a
comunidade.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:
Naquele tempo, 7 Jesus

chamou os doze, e comegou a
envid-los dois a dois, dando-
Ihes poder sobre os espiritos
impuros.

8 Recomendou-lhes que ndo
levassem nada para o caminho,
a ndo ser um cajado; nem pdo,
nem sacola, nem dinheiro na
cintura.

° Mandou que andassem de
sanddlias e que ndo levassem
duas tdnicas.

ainda:
numa

0 E Jesus disse
"Quando entrardes
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MARCOS 6,7-13

casa, ficai ali até vossa

partida.

' Se em algum lugar ndo vos
receberem, nem quiserem
vos escutar, quando sairdes,
sacudi a poeira dos pés, como
testemunho contra eles!”

2 Entdo os doze partiram
e pregaram que todos se
convertessem.

3 Expulsavam muitos
demonios e curavam
numerosos doentes, ungindo-
0s com dleo.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)




14

o SExTH —FG/ML a £ de é Ve vo

o 0 Disvie eginhof, meolf - HeBECs 43,-8

Leia hoje:
2 Reis

As okas leifvas sdo: Ve 6.1¢-29 ;S X @)

25 Jesus RISTO € o wes o,
ONTer -KOJ¢ - serr e, creana ente. |
B Cufi aas Hodreus 1 onde erer wok umaﬁ’@w/f p eseet

pelae : Jesus pso mu
Sew

. & «Los SwSEuLL;) : Ouﬁw
9] Swl;m' ¢ wew auxj@z?, Que M‘(J 200~ (ue

‘ })07(’/

o owueru .7‘,' '&L houc /JE oéi)gw, noueq /é QL&UJO

1]

waze ! N3o vale
uossa SQJUY&;;&. Néo

a Pwe eolocar wo (/w}ri‘n Q
eYewos i weds A seq

ﬂ‘lﬂ"OSO& uo. Qco%m/a ¢ Uew ole uas esbosar oo
Gds dos Sﬁﬂtdgfe_s ; PYGUe a upss: vieky 95/5 ues
maos J{ ws e ffg fef}?éuim' mui _/;,w o jm‘u gue
ﬁgfwms. fufm) a]uo[awas 08 Wossas ”‘fc‘)s}‘ma“a ans
“Paslovea~ * powro meehg Oé'ceis e QUUOYOLAS.

TRECHO PARA O DIARIO:

Irmdos: 1 Perseverai no amor
fraterno. 2 Ndo esquegais a
hospitalidade; pois, gragas a ela,
alguns hospedaram anjos, sem o
perceber.

3 Lembrai-vos dos prisioneiros,
como se estivésseis presos com
eles, e dos que sdo maltratados,
pois também vés tendes um
corpol

4 O matrimdnio seja honrado
por todos e o leito conjugal, sem
mancha; porque Deus julgard os
imorais e addlteros.

5 Que o amor ao dinheiro
ndo inspire a vossa conduta.
Contentai-vos com o que tendes,
porque ele proprio disse:

HEBREUS 13,1-8

'Eu nunca te deixarei, jamais te
abandonarei'.

¢ De modo que podemos dizer,
com ousadia: 'O Senhor é meu
auxilio, jamais tfemerei; que
poderd fazer-me o homem?'

7 Lembrai-vos de vossos
dirigentes, que vos pregaram a
palavra de Deus, e considerando
o fim de sua vida, imitai-lhes a
fé.

8 Jesus Cristo € o mesmo, ontem
e hoje e por toda a eternidade.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: SALMO 22(23)

1 O Senhor é o pastor que me
conduz; ndo me falta coisa
alguma.

2 Pelos prados e campinas
verdejantes ele me leva a
descansar.

Para as dguas repousantes me
encaminha, 3« e restaura as
minhas forgas.

3 Ele me guia no caminho mais
seguro, pela honra do seu nome.

4 Mesmo que eu passe pelo
vale tenebroso, nenhum mal eu
temerei.

Estais comigo com bastdo e com
cajado, eles me ddo a segurancal

16

5 Preparais a minha frente uma
mesa, bem a vista do inimigo;
com éleo vés ungis minha cabega,
e o meu cdlice transborda.

6 Felicidade e todo bem hdo de
seguir-me, por toda a minha vida;
e, na casa do Senhor, habitarei
pelos tempos infinitos.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Naquele ftempo: ! Jesus estava na
margem do lago de Genesaré, e a
multiddo apertava-se ao seu redor
para ouvir a palavra de Deus.

2

Jesus viu duas barcas paradas

na margem do lago. Os pescadores
haviam desembarcado e lavavam as
redes.

3 Subindo numa das barcas, que era
de Simdo, pediu que se afastasse um
pouco da margem. Depois senfou-se
e, da barca, ensinava as multiddes.*
Quando acabou de falar, disse a
Simdo: 'Avanga para dguas mais
profundas, e langai vossas redes para
a pesca'.

5

Simdo respondeu: ‘Mestre, nds

trabalhamos a noite inteira e nada
pescamos. Mas, em atengdo a tua
palavra, vou langar as redes'.

18

Lucas 5,1-11

6 Assim fizeram, e apanharam tamanha
quantidade de peixes que as redes se
rompiam. 7 Entdo fizeram sinal aos
companheiros da outfra barca, para
que viessem ajudd-los. Eles vieram, e
encheram as duas barcas, a ponto de
quase afundarem.

8 Ao ver aquilo, Simdo Pedro atirou-
se aos pés de Jesus, dizendo:
‘Senhor, afasta-te de mim, porque
sou um pecador!’ ® E que o espanto
se apoderara de Simdo e de todos
os seus companheiros, por causa da
pesca que acabavam de fazer.

19 Tiago e Jodo, filhos de Zebedeu,
que eram sécios de Simdo, também
ficaram espantados. Jesus, porém,
disse a Simdo: ‘Ndo tenhas medo! De
hoje em diante tu serds pescador de
homens.' 1! Entdo levaram as barcas
para a margem, deixaram tfudo e
seguiram a Jesus.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: MARCOS 6,53-56

Naquele tempo, % tendo Jesus
e seus discipulos acabado de
afravessar o mar da Gadlileia,
chegaram a Genesaré e
amarraram a barca.

% Logo que desceram da barca,
as pessoas imediatamente
reconheceram Jesus.

%  Percorrendo toda aquela
regido,

levavam o0s doentes

deitados em suas camas para
o lugar onde ouviam falar que
Jesus estava.

°% E, nos povoados, cidades
e campos onde chegavam,
colocavam o0s doentes nas

pragas e pediam-lhe para tocar,
ao menos, a barra de sua veste.
E todos quantos o tocavam
ficavam curados.

20



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

20 Deus disse: "Fervilhem as dguas de
seres animados de vida e voem pdssaros
sobre a terra, debaixo do firmamento do
céu”. ?' Deus criou os grandes monstros
marinhos e todos os seres vivos que
nadam, em multiddo, nas dguas, segundo
as suas espécies, e todas as aves,
segundo as suas espécies. E Deus viu que
era bom. 22 E Deus os abengoou, dizendo:
"Sede fecundos e multiplicai-vos e
enchei as dguas do mar, e que as aves
se multipliguem sobre a terra”. 22 Houve
uma tarde e uma manhd: quinto dia.

24 Deus disse: "Produza a terra seres
vivos, segundo as suas espécies, animais
domésticos, répteis e animais selvagens,
segundo as suas espécies”. E assim se
fez. % Deus fez os animais selvagens,
segundo as suas espécies, os animais
domésticos, segundo as suas espécies e
todos os répteis do solo, segundo as suas
espécies. E Deus viu que era bom. 2 Deus
disse: "Fagamos o homem a nossa imagem
e segundo a nossa semelhanga, para que
domine sobre os peixes do mar, sobre
as aves do céu, e sobre todos os répteis
que rastejam sobre a terra”. ¥ E Deus
criou o homem a sua imagem, a imagem

22

GENESIS 1,20-2,4A

de Deus ele o criou: homem e mulher os
criou. 28 E Deus os abengoou e lhes disse:
“Sede fecundos e multiplicai-vos, enchei
a terra e submetei-al Dominai sobre os
peixes do mar, sobre os pdssaros do céu
e sobre todos os animais que se movem
sobre a terra”. ¥ E Deus disse: “Eis
que vos entrego todas as plantas que
ddo semente sobre a terra, e todas as
drvores que produzem fruto com sua
semente, para vos servirem de alimento.
30 E a todos os animais da terra, e a fodas
as aves do céu, e a tudo o que rasteja
sobre a ferra e que ¢ animado de vida,
eu dou todos os vegetais para alimento”.
E assim se fez.

31 E Deus viu tudo quanto havia feito, e
eis que tudo era muito bom. Houve uma
tarde e uma manhd: sexto dia. >'E assim
foram concluidos o céu e a terra com
todo o seu exército. 2 No sétimo dia,
Deus considerou acabada toda a obra que
tinha feito; e no sétimo dia descansou de
toda a obra que fizera. 3 Deus abengoou
o sétimo dia e o santificou, porque nesse
dia descansou de toda a obra da criagdo.
4 Esta é a histéria do céu e da terra,
quando foram criados.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: MARcos 7,14-23

Naquele tempo: 14 Jesus
chamou a multiddo para perto
de si e disse: 'Escutai todos
e compreendei: 15 0 que torna
impuro o homem ndo é o que
entra nele vindo de fora, mas o
que sai do seu interior.

16 Quem tem ouvidos para ouvir,
ouga.’

17 Quando Jesus entrou em casa,
longe da multiddo, os discipulos
Ilhe perguntaram sobre essa
pardbola.

18 Jesus lhes disse: 'Serd que
nem vés compreendeis? Ndo
entendeis que nada do que vem
de fora e entra numa pessoaq,
pode fornd-la impura, 19 porque

24

ndo entra em seu coragdo, mas
em seu estdmago e vai para o
fossa?' Assim Jesus declarava
que todos os alimentos eram
puros.

20 Ele disse: 'O que sai do homem,
isso € que o torna impuro.

21 Pois é de dentro do coragdo
humano que saem as mds
intengdes, imoralidades, roubos,
assassinios, 22 adultérios,
ambicoes desmedidas, maldades,
fraudes, devassiddo, inveja,
calinia, orgulho, falta de juizo.

23 Todas estas coisas mds saem
de dentro, e sdo elas que tfornam
impuro o homem.’



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

18 O Senhor Deus disse: 'Ndo é bom
que o homem esteja sé. Vou dar-lhe
uma auxiliar semelhante a ele'.

19 Entdo o Senhor Deus formou da
terra todos os animais selvagens e
todas as aves do céu, e ftrouxe-os
a Addo para ver como os chamaria;
todo o ser vivo feria o nome que
Addo |he desse.

20 E Addo deu nome a todos os
animais domésticos, a todas as
aves do céu e a todos os animais
selvagens, mas Addo ndo encontrou
uma auxiliar semelhante a ele.

21 Entdo o Senhor Deus fez cair um
sono profundo sobre Addo.

GENESIS 2,18-25

Quando este adormeceu, tirou-lhe
uma das costelas e fechou o lugar
com carne.

22 Depois, da costela tirada de
Addo, o Senhor Deus formou a
mulher e conduziu-a a Addo.

23 E Addo exclamou: 'Desta vez,
sim, é 0sso dos meus 0ssos e carhe
da minha carnel Ela serd chamada
‘mulher’ porque foi tirada do
homem'.

24 Por isso, o homem deixard seu pai
e sua mde e se unird a sua mulher, e
eles serdo uma sé carne.

25 Ora, ambos estavam nus, Addo e
sua mulher, e ndo se envergonhavam.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

1 A serpente era o mais astuto
de fodos os animais dos campos
que o Senhor Deus tinhg
feito. Ela disse a mulher: 'E
verdade que Deus vos disse:
‘Ndo comereis de nenhuma
das drvores do jardim?'' 2 E a
mulher respondeu a serpente:
'Do fruto das drvores do jardim,
nds podemos comer.

3 Mas do fruto da drvore que
estd no meio do jardim, Deus
nos disse: ‘Ndo comais dele nem
sequer o toqueis, do contrdrio,
morrereis.'' 4 A serpente disse a
mulher: '‘Ndo, vés ndo morrereis.
5 Mas Deus sabe que no dia em
que dele comerdes, vossos olhos
se

U itoyen ohosg

GENESIS 3,1-8

abrirdo e vds sereis como Deus,
conhecendo o bem e o mal’. ¢ A
mulher viu que seria bom comer
da drvore, pois era atraente
para os olhos e desejdvel para
obter conhecimento. E colheu
um fruto, comeu e deu também
ao marido, que estava com ela, e
ele comeu.

7 Entdo, os olhos dos dois se
abriram; e, vendo que estavam
nus, feceram tangas para si com
folhas de figueira. 8 Quando
ouviram a voz do Senhor Deus,
que passeava pelo jardim a brisa
da tarde, Addo e sua mulher
esconderam-se do Senhor Deus
no meio das drvores do jardim.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

9 O Senhor Deus chamou Addo, dizendo:
‘Onde estds?' 10 E ele respondeu: 'Ouvi
tua voz no jardim, e fiquei com medo
porque estava nu; e me escondi'.

11 Disse-lhe o Senhor Deus: 'E quem te
disse que estavas nu? Entdo comeste da
drvore, de cujo fruto te proibi comer?’
12 Addo disse: 'A mulher que tu me deste
por companheira, foi ela que me deu do
fruto da drvore, e eu comi'.

13 Disse o Senhor Deus a mulher: 'Por
que fizeste isso?' E a mulher respondeu:
‘A serpente enganou-me e eu comi'. 14
Entdo o Senhor Deus disse a serpente:
‘Porque fizeste isso, serds maldita entre
todos os animais domésticos e todos os
animais selvagens! Rastejards sobre o
ventre e comerds pé todos os dias da
tua vida!

15 Porei inimizade entre ti e a mulher,
entre a tua descendéncia e a dela. Esta
te ferird a cabega e tu lhe ferirds
o calcanhar’. 16 E mulher ele disse:
‘Multiplicarei os sofrimentos da tfua
gravidez: entre dores dards a luz os
filhos; teus desejos te arrastardo para
o teu marido, e ele te dominard'.
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17 E disse em seguida a Addo: 'Porque
ouviste a voz da tua mulher e comeste
da drvore, de cujo fruto fe proibi
comer, amaldigoado serd o solo por tua
causal Com sofrimento tirards dele o
alimento todos os dias da tua vida. 18 Ele
produzird para ti espinhos e cardos e
comerds as ervas da terra; 19 comerds o
pdo com o suor do teu rosto até voltares
a terra de que foste tirado, porque és
pé e ao pé hds de voltar'.

20 E Addo chamou & sua mulher 'Eva’,
porque ela é a mde de todos os viventes.
21 Entdo o Senhor Deus fez para Addo e
sua mulher tinicas de pele e os vestiu.
22 Disse, depois, o Senhor Deus: 'Eis
que o homem se tornou como um de nés,
capaz de conhecer o bem e o mal. Ndo
acontega, agora, que ele estenda a mdo
também & drvore da vida para comer
dela e viver para semprel'.

23 E o Senhor Deus o expulsou do jardim
de Eden, para que ele cultivasse a terra
donde fora tirado. 24 Expulsou o homem,
e colocou a oriente do jardim de Eden
0s querubins, e a espada lampejante
de chamas, para guardar o caminho da
drvore da vida.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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Leia hoje:
1 Cronicas
17-18
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Nagquele tempo: 7 Jesus desceu
da montanha com os discipulos
e parou hum lugar plano. Ali
estavam muitfos dos seus
discipulos e grande multiddo
de gente de toda a Judéia e de
Jerusalém, do litoral de Tiro e
Sidénia.

2 E, levantando os olhos para
os seus discipulos, disse: '‘Bem-
aventurados vés, os pobres,
porque vosso é o Reino de Deus!
Bem-aventurados, vés que agora
tendes fome, porque sereis
saciados! Bem-aventurados
vés, que agora chorais, porque
havereis de rir!

22 Bem-aventurados, sereis,
quando os homens vos odiarem,

Lucas 6,17.20-26

vos expulsarem, vos insultarem
e amaldigoarem o vosso nome,
por causa do Filho do Homem!

2 Alegrai-vos, hesse dia, e
exultai pois serd grande a vossa
recompensa ho céu; porque era
assim que os antepassados deles
tratavam os profetas.

24 Mas, ai de vds, ricos, porque
ja tendes vossa consolagdo! 2
Ai de vés, que agora tendes
fartura, porque passareis fomel!
Ai de vés, que agora rides,
porque tereis luto e ldgrimas!

% Ai de vés quando todos vos
elogiam! Era assim que os
antepassados deles fratavam os
falsos profetas.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

! Addo conheceu Eva, sua mulher,
e ela concebeu e deu a luz Caim,
dizendo: '‘Gerei um homem com a
ajuda do Senhor'. 2 E deu também
a luz Abel, irmdo de Caim. Abel foi
pastor de ovelhas e Caim, agricultor.
3 Aconteceu, tempos depois, que
Caim ofereceu frutos da terra como
sacrificio ao Senhor, 4 e Abel ofereceu
primogénitos do seu rebanho, com sua
gordura. O Senhor olhou para Abel e
sua oferenda, ® mas para Caim e sua
oferenda ndo olhou. Caim encheu-se de
célera e seu rosto tornou-se abatido.
¢ Entdo o Senhor perguntou a Caim:
'Por que estds cheio de célera e andas
com o rosto abatido? 7 E verdade
que, se fizeres o bem, andards de
cabega erguida; mas se fizeres o mal,
o pecado estard a porta, espreitando-
te. Tu, porém, poderds domind-lo'. ®
Caim disse a seu irmdo Abel: 'Vamos ao
campo'. Logo que chegaram ao campo,
Caim atirou-se sobre o seu irmdo Abel
e matou-o. °* E o Senhor perguntou a
Caim: 'Onde estd o fteu irmdo Abel?’
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GENESIS 4,1-15,25

Ele respondeu: 'Ndo sei. Acaso sou o
guarda do meu irmdo? !° O Senhor
lhe disse: 'Que fizeste? A voz do
sangue do teu irmdo estd clamando
por mim, da terra. !* Agora, pois, serds
amaldigoado pela terra que abriu a
boca para receber das fuas mdos o
sangue do teu irmdo! 2 Quando tu a
cultivares, ela te negard seus frutos.
E serds um fugitivo, vagando sobre a
terra’. 3 Caim disse ao Senhor: ‘Meu
castigo é grande demais para que
eu o possa suportar. * Se, hoje, me
expulsas desta terra, devo esconder-
me de ti, fornando-me um fugitivo a
vaguear sobre a ferra; qualquer um
que me encontrar, me matard. ®* E o
Senhor lhe disse: '‘Ndo! Mas aquele que
matar Caim, serd punido sete vezes!' O
Senhor pds, entdo, um sinal em Caim,
para que hinguém, ao encontrd-lo, o
matasse. 2> Addo conheceu de novo sua
mulher. Ela deu a luz um filho, a quem
chamou Set, dizendo: 'O Senhor deu-
me um oufro descendente no lugar de
Abel, que Caim matou'.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO:

5 O Senhor viu que havia crescido a
maldade do homem na terra, e como
os projetos do seu coragdo tendiam
sempre para o mal.

6 Entdo o Senhor arrependeu-se de
ter feito o homem na terra e ficou
com o coragdo muito magoado, 7 e
disse: 'Vou exterminar da face da
terra o homem que criei; e com ele,
o0s animais, os répteis e até as aves
do céu, pois estou arrependido de
os ter feito!

8 Mas Noé encontrou graga aos
olhos do Senhor. 7,1 O Senhor disse
a Noé: 'Entra na arca com toda
a tua familia, pois tu és o dnico
homem justo que vejo no meio desta
geragdo.

2 De todos os animais puros toma
sete casais, machos e fémeas, e dos
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GENESIS 6,5-8;7,1-5.10

animais impuros, um casal, macho e
fémea.

3 Também das aves do céu tomards
sete casais, machos e fémeas, para
que suas espécies se conservem
vivas sobre a face da terra.

4 Pois, dentro de sete dias, farei
chover sobre a ferra, quarenta dias
e quarenta noifes, e exterminarei
da superficie da terra todos os
seres vivos que fiz'.

5 Noé fez tudo o que o Senhor |he
havia ordenado. 10 E, passados os
sete dias, cairam sobre a terra as
dguas do dildvio.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

MARcos 8,22-26

Ficou curado, e enxergava todas
as coisas com nitidez.

Naquele tempo, 22 Jesus e seus
discipulos chegaram a Betsaida.

Algumas pessoas trouxeram-lhe
um cego e pediram a Jesus que
tocasse nele.

23 Jesus pegou o cego pela mdo,
levou-o para fora do povoado,
cuspiu nos olhos dele, colocou
as mdos sobre ele, e perguntou:
“Estds vendo alguma coisa?"

24 O homem levantou os olhos e
disse: “"Estou vendo os homens.
Eles parecem drvores que
andam”.

%5 Entdo Jesus colocou de novo
as mdos sobre os olhos dele e ele
passou a enxergar claramente.

26 Jesus mandou o homem ir para
casa, e lhe disse: "Ndo entres no
povoado!”




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

! Deus abengoou Noé e seus filhos,
dizendo-lhes: “"Sede  fecundos,
multiplicai-vos e enchei a terra. 2 Vds
sereis objeto de medo e ferror para
todos os animais da terra, todas
as aves do céu, tudo o que se move
sobre a terra e todos os peixes do
mar: eis que os entrego fodos em
vossas mdos.

% Tudo o que vive e se move vos
servird de alimento. Entrego-vos
tudo, como jd vos dei os vegetais.
4 Contudo, ndo deveis comer carne
com sangue, que € sua vida.

5 Da mesma forma, pedirei contas do
Vosso sangue, que é vida, a qualquer
animal. E ao homem pedirei contas
da vida do homem, seu irmdo.

¢ Quem derramar sangue humano,
por mdos de homem terd seu sangue
derramado, porque o homem foi
feito a imagem de Deus.

GENESIS 9,1-13

7 Quanto a vés, sede fecundos e
multiplicai-vos, enchei a terra e
dominai-a".

8 Disse Deus a Noé e a seus filhos:
9 “Eis que vou estabelecer minha
alianga convosco e com vossa
descendéncia, ° com todos os seres
vivos que estdo convosco: aves,
animais domésticos e selvagens,
enfim, com todos os animais da
terra, que sairam convosco da arca.
4 Estabelegco convosco a minha
alianga: nenhuma criatura serd mais
exterminada pelas dguas do dildvio,
e ndo haverd mais dildvio para
devastar a terra”.

2 E Deus disse: "Este é o sinal da
alianga que coloco entre mim e vés,
e todos os seres vivos que estdo
convosco, por todas as geragdes
futuras. * Ponho meu arco nas
nuvens como sinal de alianga entre
mim e a terra”.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Nagquele tempo, ** chamou Jesus
a multiddo com seus discipulos
e disse: "Se alguém me quer
seguir, renuncie a Si mesmo,
tome a sua cruz e me siga.

%% Pois quem quiser salvar a sua
vida, vai perdé-la; mas quem
perder a sua vida por causa de
mim e do Evangelho, vai salvé-la.

% Com efeito, de que adianta ao
homem ganhar o mundo inteiro,
se perde a prépria vida?

37 E o que poderia o homem dar
em troca da prépria vida?

% Se alguém se envergonhar
de mim e das minhas palavras
diante dessa geragdo adiltera
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MARcos 8,34-9,1

e pecadora, tfambém o Filho do
Homem se envergonhard dele,
quando vier na gléria do seu Pai
com seus santos anjos".

\\Em

91 Disse-lhes Jesus:

verdade vos digo, alguns dos que
aqui estdo, ndo morrerdo sem
antes terem visto o Reino de
Deus chegar com poder".




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: 1 PEDRO 5,1-4

Carissimos: 1 Exorto aos coragdo generoso; ndo por torpe

presbiteros que estdo entre
vés, eu, presbitero como eles,
testemunha dos sofrimentos
de Cristo e participante da
gléria que serd revelada: =
Sede pastores do rebanho de
Deus, confiado a vds; cuidai
dele, ndo por coagdo, mas de

ganancia, mas livremente; 3 ndo
como dominadores daqueles que
vos foram confiados, mas antes,
como modelos do rebanho.

4 Assim, quando aparecer o
pastor supremo, recebereis a
coroa permanente da gléria.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Naquele fempo, disse Jesus a
seus discipulos: 7 A vés que
me escutais, eu digo: Amai os
vossos inimigos e fazei o bem
aos que vos odeiam, 2 bendizei
0s que vos amaldicoam, e rezai
por aqueles que vos caluniam. #
Se alguém te der uma bofetada
numa face, oferece também a
outra. Se alguém te fomar o
manto, deixa-o levar também a
tlnica. * Dd a quem te pedir e,
se alguém tirar o que é teu, ndo
pegas que o devolva.

3 O que vés desejais que os
outros vos fagam, fazei-o
também vés a eles. 3 Se amais
somente aqueles que vos amam,
que recompensa tereis? Até os
pecadores amam aqueles que
os amam. 3 E se fazeis o bem
somente aos que vos fazem o
bem, que recompensa tereis?
Até os pecadores fazem assim. 3
E se emprestais somente aqueles

Lucas 6,27-38

de quem esperais receber,
que recompensa tfereis? Até
0s pecadores emprestam aos
pecadores, para receber de volta
a mesma quantia. 3> Ao contrdrio,
amai os vossos inimigos, fazei o
bem e emprestai sem esperar
coisa alguma em troca. Entdo, a
vossa recompensa serd grande,
e sereis filhos do Altissimo,
porque Deus é bondoso também
para com os ingratos e os maus.

8 Sede misericordiosos,
como também o vosso Pai
é misericordioso. 3  Ndo
Jjulgueis e ndo sereis julgados:;
ndo condeneis e ndo sereis
condenados; perdoai, e sereis
perdoados. % Dai e vos serd
dado. Uma boa medida, calcada,
sacudida, transbordante serd
colocada no vosso colo; porque
com a mesma medida com que
medirdes os outros, vés também
sereis medidos.’



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: MArRcos 9,14-29

Naquele tempo, ** descendo Jesus
do monte com Pedro, Tiago e Jodo e
chegando perto dos outros discipulos,
viram que estavam rodeados por uma
grande multiddo. Alguns mestres da
Lei estavam discutindo com eles.
Logo que a multiddo viu Jesus, ficou
surpresa e correu para saudd-lo.
Jesus perguntou aos discipulos: “O
que discutis com eles?" 7 Alguém
da multiddo respondeu: “Mestre,
eu frouxe a ti meu filho que tem
um espirito mudo. ® Cada vez que o
espirito o ataca, joga-o no chdo e ele
comega a espumar, range os dentes e
fica completamente rijo. Eu pedi aos
teus discipulos para expulsarem o
espirito. Mas eles ndo conseguiram".

19 Jesus disse: “O geracdo incrédulal
Até quando estarei convosco? Até
quando terei que suportar-vos?
Trazei aqui o menino”. 2° E levaram-
lhe o menino. Quando o espirito
viu Jesus, sacudiu violentamente o
menino, que caiu no chdo e comegou a
rolar e a espumar pela boca. ? Jesus
perguntou ao pai: "Desde quando ele
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estd assim?” O pai respondeu: “Desde
crianga. 2> E muitas vezes, o espirito
ja o langou no fogo e ha dgua para
matd-lo. Se podes fazer alguma coisa,
tem piedade de nés e ajuda-nos”.
2 Jesus disse: "Se podes!... Tudo é
possivel para quem tem fé".2* O pai do
menino disse em alta voz: “Eu tenho
fé, mas ajuda a minha falta de fé".?
Jesus viu que a multiddo acorria para
junto dele. Entdo ordenou ao espirito
impuro: “Espirito mudo e surdo, eu te
ordeno que saias do menino e hunca
mais entres nele".

% O espirito sacudiu o menino com
violéncia, deu um grito e saiu. O
menino ficou como morto, e por
isso fodos diziam: “Ele morreul" 2
Mas Jesus pegou a mdo do menino,
levantou-o e o menino ficou de pé.?®
Depois que Jesus entrou em casa, os
discipulos Ihe perguntaram a sés: “Por
que nés ndo conseguimos expulsar o
espirito?"?® Jesus respondeu: “Essa
espécie de demdhios ndo pode ser
expulsa de nenhum modo, a ndo ser
pela oragdo”.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: SIRACIDES 2,1-13

! Filho, se decidires servir o
Senhor, permanece na justica e no
temor e prepara a tua alma para a
provagdo. 2 Mantém o teu coragdo
firme e sé constante, inclina teu
ouvido e acolhe as palavras de
inteligéncia, e ndo fe assustes
no momento da contrariedade.
3 Suporta as demoras de Deus,
agarra-te a ele e ndo o deixes, para
que sejas sdbio em teus caminhos.

4 Tudo o que te acontecer,
aceita-o, e sé constante na dor;
e nas contrariedades de tua pobre
condigdo, sé paciente. °> Pois
¢ no fogo que o ouro e a prata
sdo provados e, nho cadinho da
humilhagdo, os homens agraddveis
a Deus.® Cré em Deus, e ele cuidard
de ti; endireita os teus caminhos e
espera nele. Conserva o seu temor,
e nele envelhecerds.
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7 Vés que temeis o Senhor, contai
com a sua misericérdia e ndo vos
desvieis, para ndo cair.® Vés, que
temeis o Senhor, confiai nele, e
a recompensa ndo vos faltard. °
Vés, que temeis o Senhor, esperai
coisas boas: alegria duradoura e
misericérdia.l® Vés, que temeis o
Senhor, amai-o, e vossos coracdes
ficardo iluminados.

1 Considerai, filhos, as geragdes
passadas e vede: Quem confiou no
Senhor e ficou desiludido?** Quem
permaneceu nos seus mandamentos
e foi abandonado? Quem o invocou
e foi por ele desprezado?
Pois o Senhor é compassivo e
misericordioso, perdoa os pecados
no tempo da tribulagdo, e protege
a todos os que o procuram com
sinceridade.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

12 A sabedoria comunica a vida
a seus filhos e acolhe os que a
procuram.

13 Os que a amam, amam a vida;
0s que a procuram desde manhd
cedo, serdo repletos de alegria
pelo Senhor.

14 Quem a ela se apega, herdard
a gléria; para onde for, Deus o
abengoard. !® os que a veneram,
prestam culto ao Santo; pois
Deus ama os que a amam.

16 Quem a escutar, julgard as
nagdes; quem a ela se dedicar,
viverd em seguranga.

17 Se alguém confiar nela, vai
recebé-la em heranga; e na

SIRACIDES 4,12-22

sua posse continuardo seus
descendentes.

8 No comego, ela o acompanha
por caminhos contrdrios, *°
trazendo-lhe temor e tremor;
comega a provd-lo com a sua
disciplina, até que ele a tenha
em seus pensamentos e nela
deponha sua confianga.

20 Entdo voltard a ele em linha
reta, o confirmard e lhe dard
alegria, 2! |he revelard os seus
segredos e |lhe dard o tesouro
da ciéncia e da compreensdo da
Justica.

22 Se, porém, se desviar, ela o
abandonard e o entregard as
mdos de seu inimigo.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: SIRACIDES 5,1-10
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! Ndo confies nas tuas
riquezas e ndo digas: 'Basta-
me viver!'

2 Ndo deixes que tua forga
te leve a seguir as paixdes do
coragdo.

3 Ndo digas: 'Quem terd
poder sobre mim?' ou: '‘Quem
me fard prestar contas das
minhas agdes?’, pois o Senhor,
com certeza, te castigard.

* Ndo digas: 'Pequei, e que de
mal me aconteceu?’, pois o
Altissimo € paciente.

®> Ndo percas o temor por
causa do perddo, cometendo

pecado sobre pecado.

¢ Ndo digas: 'A misericérdia
do Senhor é grande, ele me
perdoard a multiddo dos
meus pecados!’, 7 pois dele
procedem misericordia e
célera, e sua ira se abate
sobre os pecadores.

8 Ndo demores em voltar
para o Senhor, e ndo adies
de um dia para outro, ® pois
a sua célera vem de repente
e, no dia do castigo, serds
aniquilado.

19 Ndo te apoies em riquezas
injustas, pois elas de nada fe
valerdo no dia da desgraga.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

5 Uma palavra amena multiplica
0s amigos e acalma os inimigos;
uma lingua afdvel multiplica as
saudagdes. s Sejam numerosos
0s que te salidam, mas feus
conselheiros, um entre mil.

7 Se queres adquirir um amigo,
adquire-o na provagdo; e ndo
te apresses em confiar nele. s
Porque hd amigo de ocasido, que
ndo persevera no dia da afligdo.

9 HAd amigo que passa para
a inimizade, e que revela as
desavengas para te envergonhar.

10 Ha amigo que é companheiro
de mesa e que ndo persevera no
dia da necessidade.

11 Quando fores bem sucedido,
ele serd como teu igual e, sem
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EcLESIAsTICO 6,5-17

cerimonia, dard ordens a teus
criados.

12 Mas, se fores humilhado, ele
estard contra ti e se esconderd
da tua presenga. 13 Afasta-te
dos teus inimigos e toma cuidado
com 0s amigos.

14 Um amigo fiel é poderosa
protegdo: quem o encontrou,
encontrou um tesouro. 15 Ao
amigo fiel ndo hd nada que se
compare, é um bem inestimadvel.

16 Um amigo fiel € um bdlsamo de
vida; os que tfemem o Senhor vdo
encontrd-lo.

17 Quem fteme o Senhor, conduz
bem a sua amizade: como ele é,
tal serd o seu amigo.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdo por...(preencha somente se vocé quiser, se nio escreva
numa folha a parte)




40 Eucaristica em siléncio

ESQUEMA DE ADORAGAO Hora de Adora

58

i

"Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo”
(No__inicio, _silencie _alguns _minutos, _se
concentre, olhe para o sacrario e depois. reze
lentamente essas oragbes para entrar no clima
de Adoragdo. S&o oracbes bonitas que muitos
santos utilizaram para entrar em comunhdo
com Deus. Talvez possam ajudar vocé também.
Utilize-as se te ajudam):

“Eu vos adoro com amor, 6 Deus escondida
na Santa Eucaristia, que verdadeiramente
Se oculta sob estas aparéncias, a ti, meu
coragdo se submete todo inteiro, porque, vos
contemplando, tudo desfalece.

Avista, o tato, o gosto falham com relagéo a Vés,
mas, somente em vos ouvirem tudo creio. Creio
em tudo aquilo que disse o Filho de Deus, nada
mais verdadeiro que esta Palavra de Verdade.

Na Cruz, estava oculta somente a tua Divindade,
mas aqui, oculta-se também a tua Humanidade.
Eu, contudo, crendo e professando ambas, pe¢o
aquilo que pediu o ladréo arrependido.

Néo vejo, como Tomé, as tuas chagas,
entretanto, te proclamo ‘meu Senhor e meu
Deus”. Senhor que eu sempre creia mais em ti,
que aprenda a esperar mais em ti e a te amar
mais do que qualquer outar coisa.

Oh Santa Eucaristia, memorial da morte do
Senhor!  Péo vivo que da vida aos homens!
Faca que minha alma viva de te, e que a ela
seja sempre doce este saber.

Senhor Jesus, bondoso pelicano, lava-me, em
teu sangue, eu que sou imundo, pois uma Unica
gota salva o mundo inteiro e apaga todo pecado.

Oh Jesus, que velado agora vejo, pego que se
realize aquilo que tanto desejo: Que eu veja
claramente tua face revelada; que eu seja feliz
contemplando a vossa gldria. Amém.

Um momento de siléncio....
Continue falando com Jesus com todo o seu

coracéo

Satido-te, Amor escondido, vida da minha alma!
Saudo-te, Jesus, sob essas frageis espécies do
péo!

Saudo-te, minha Misericordia dulcissima, que te
derramas por todas as almas!

Saudo-te, bondade infinita, que derramas a tua
volta torrentes de gragas!

Saudo-te, fonte de Misericdrdia inesgotavel!
Saudo-te, delicia dos coragbes!

Saudo-te, Unica esperanga para as almas
pecadoras!

(Didrio n° 1733 da Santa Irm& Faustina).

Héstia Santa, nossa Unica esperanga em todos
0s sofrimentos e contrariedades da vida!

Héstia Santa, nossa Unica esperanga em meio
das frevas e das tempestades interiores e
exteriores!

Héstia Santa, nossa Unica esperanga na vida e
na hora da morte!

Héstia Santa, nossa Unica esperanga em
meio a saudade e a dor, em que ninguém nos
compreende!

Héstia Santa, nossa tnica esperanga em meio a
fadiga e & monotonia da vida cotidiana!

Héstia Santa, confio em Vdés quando o meu
coragdo tremer e quando o suor mortal cobrir a
minha fronte!

Héstia Santa, confio em V6s quando o
cumprimento da virtude me parecer dificil e
quando a natureza se revoltar!

Héstia Santa, confio em Vés quando os golpes
do inimigo forem deferidos contra mim!

Héstia Santa, confio em Vés quando soar o
V0SS0 juizo sobre mim, entéo confio no oceano
da tua Misericérdia! (Didrio , n° 356 da Santa
Faustina).

Um momento de siléncio...

Continue:

Carne viva de CRISTO, fortifica-me!

Sangue bondoso do Salvador, inebria-me!
Olhar silencioso de CRISTO preenche-me!
Palavra sacratissima do meu mestre, instrui-me!
Bragos abertos de CRISTO, protegei-me!
Costado aberto do Crucificado, recebe-me!
Coragdo transpassado de CRISTO, aprisiona-
me!

Méo afetuosa de JESUS, abengoa-me!
Dedo onipotente de CRISTO, cura-me!
Doce Bom pastor, reconduze-me!
amoroso de CRISTO, atrai-me!
Respiro Vigoroso de CRISTO, da-me a vida!
Forga triunfante do Senhor, conduze-me!

Fogo ardente de CRISTO, inflama-me!
Bondade do filho de Maria, seduze-me!

Luz purissima de CRISTO, ilumina-me!

Vida que jorra do Redentor, transforma-me!
Alma sublime de CRISTO, eleva-me!

Divindade do Verbo feito carne, consagra-me!
ESPIRITO SANTO, dom de CRISTO, Santifica-
me! Amém.

Rosto



Escute agora Jesus que te fala: “Néo é preciso, filho
meu, saber muito para agradar-me muito; basta que
me ame com fervor. Sentes acaso tristeza ou mal
humor? Conta-me, conta-me, alma desconsolada,
tuas tristezas com todos teus pormenores, quem te
feriu? Quem te magoou? Quem tem te desprezado?
Aproxima te ao meu Coragdo, que tem balsamo
eficaz para curar todas essas feridas do teu. Conta-
me tudo e acabaras em breve por dizer-me que, a
semelhanga de mim tudo o perdoas, tudo esqueces,
e em troca receberas mim consoladora bengéo.

(responda a Jesus...)

Temes por ventura? Sentes em tua alma aquelas
vagas melancolias, que mesmo por serem infundadas
néo deixam de serem desoladoras? Estenda teus
bragos pela minha providencia. Contigo estou; aqui,
ao teu lado me tens; tudo o vejo, tudo o ougo, nem
um momento te desamparo: “Lan¢a em mim toda tua
preocupacado porque sou Eu que cuido de til’, ndo

tenha medo. (responda a Jesus)

Conta-me agora, tuas alegrias, as coisas que te
fizeram feliz...\'amos agradecer muito ao ‘meu Pai
€ vosso Pai, meu Deus e vosso Deus’. (responda a

Jesus)

E agora conta-me tuas lutas, teus pecados, tuas
quedas... 0 que pesa na tua consciéncia. Basta-me
o0 teu arrependimento para te perdoar tudo, logo,
mesmo que depois devas procurar um padre para
te confessar... (responda a Jesus, confessa a ele 0s
teus erros e pecados)

Fala-me, pois, aqui sinceramente, como vocé falaria
a sua Mée, ao seu irm&o. Precisa de uma graga para
alguém ou uma suplica qualquer? Dizei seu nome,
seja para teus pais, ou para teus irmaos e amigos;
diga em seguida o que quer que eu faga atualmente
por eles...

Pede muito, muito, ndo vaciles em pedir; gosto
dos coragdes corajosos e generosos que chegam
a esquecerem em certo modo de si mesmos, para
atender as necessidades alheias. Fala-me assim,
com sinceridade, com clareza, dos pobres a queres
consolar, dos enfermos a quem vés padecer, dos
extraviados que desejas que voltem ao bom caminho,
dos amigos ausentes que queres ver outra vez ao
V0SS0 lado..._(exponha a Jesus teus pedidos para as
pessoas que estdo no seu coracdo)

E agora me fale de vocé: Diga-me sinceramente
se vocé sente soberba, sensualidade, apego ao
dinheiro, inveja, raiva, desespero... talvez vocé se

sinta egoista, inconstante, negligente...; e pe¢a-me
logo que venha em sua ajuda para tirar de ti tais
misérias....

Néo te envergonhes, pobre alma! Ha no céu tantos
justos, tantos santos de primeira ordem, que
tiveram esses mesmos defeitos! Mas rogaram com
humildade...; e pouco a pouco se livraram deles.

(converse com Jesus de tuas fadigas)

Néo tenha medo de me pedir também dons espirituais
e corporais: saude, memdria, éxito feliz em teus
trabalhos, negdcios ou estudos; tudo isso posso dar-
te, e te dou, e desejo que me pegas desde que nao
se oponha, antes favorega e ajude a tua santificagao.
O que vocé necessita? O que posso fazer pelo teu

bem? (responda a Jesus)

Se soubesses o desejo que tenho de te ajudar! Vocé
tem algum projeto? Conta-me tudo minuciosamente.
O que te preocupa? O que pensa? O que deseja? O
que quer que faga pelo teu irm&o, pelo teu amigo,
pelo teu superior? Por vocé?

Antes de nos despedir, expressa qual é a tua vontade
de mudanga, o teu propdsito, o que vocé deseja
melhorar e pega a minha ajuda.”

Para concluir Ato de Louvor_(reze com todo seu
coragdo)

Bendito seja Deus, Bendito seja seu santo nome.
Bendito seja Jesus Cristo, verdadeiro Deus e
verdadeiro homem.

Bendito seja 0 nome de Jesus.

Bendito seja o seu sacratissimo Coragéo.

Bendito seja seu preciosissimo Sangue.

Bendito seja Jesus Cristo no Santissimo Sacramento
do Altar.

Bendito seja o Espirito Santo, Paraclito.

Bendita seja a grande Mé&e de Deus, Maria
Santissima.

Bendlita seja a sua gloriosa assungao.

Bendita seja a sua santa e Imaculada Conceigao.
Bendito seja o nome de Maria, Virgem e Mée.
Bendito seja Sao José, seu castissimo esposo.
Bendito seja Deus nos seus anjos e nos seus santos.

O Deus, que neste admirével, Sacramento nos
conservastes a memoria de vossa Paixao, dai-nos a
graca de reverenciar de tal modo o Mistério Sagrado
de Vosso Corpo e Sangue, que experimentemos
perenemente em nos os frutos da Redengéo; Vos
que viveis e reinais por todos o0s séculos.
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|_IY 4 -
DIaI'IO ESPIRITUAL

O “Exercicio Espiritual” do diario espiritual é a principal ferramenta da Missdo Belém
e consiste em assistir “ativamente” ao video relativo ao diario do dia, que sempre se
encontra neste link: https://www.missaobelem.org/diario-do-dia.

E um video simples, com duracéo de 20 a 25 minutos, que apresenta e explica uma das
leituras da liturgia do dia.

E recomendével realizar esse exercicio pela manha, antes de iniciar as atividades do
dia - e até mesmo antes de tomar café. Dessa forma, se o diario nao for feito, o café
também devera ser renunciado.

A primeira parte do video consiste em uma meditagcdo cujo intuito é “explicar” uma
leitura biblica escolhida e “atualiza-la” para nossa vida; na sequnda parte do video
encontramos 3 perguntas de “interiorizagdo”:

1. “sublinhe e anote as frases que mais te tocaram”;

2. “escolha um Propdsito Pratico, Preciso, Pequeno (os famosos “4Ps”) que nos ajude
a viver a palavra meditada” e

3. “como posso colocar este propésito em pratica a cada hora do dia?”

Essas perguntas te ajudardo a ‘ajustar’ toda a sua vida a Palavra: n3o se trata de
realizar apenas uma “boa ac¢do” durante o dia, mas de permitir que a Palavra “molde”
as nossas acdes e nos guie na direcao certa.

O sentido maximo deste exercicio espiritual € compreendermos que a Palavra de
Deus ndo é apenas um livro de relatos histéricos, mas um DIALOGO VIVO que DEUS
MANTEM CONOSCO; um dialogo familiar que sempre desemboca em uma escolha:
a conversao.

E uma convicgdo profunda da Missdo Belém que A PALAVRA VIVIDA E O “VERBO
ENCARNADO” EM NOS, o préprio “Menino Jesus” presente em nossa vida. Portanto, o
Proposito escolhido é o “molde” no qual derramar todo o nosso dia.

Na pratica:

1° Antes do Diario:

- Assegure-se de que o seu celular possua internet suficiente para exibir o
video do Diario (sempre presente neste link: https://www.missaobelem.org/diario-do-
dia)

- Procure um bom lugar, tranquilo e ordenado e, se possivel, chame seus
amigos de caminhada para “abrir’ o diario junto com eles. E bom ter uma mesa, onde
se possa escrever, um caderno e uma caneta. O Diario sempre € acompanhado pelo
“caderno do didrio”, disponivel para download no site (em pdf). Sugerimos que seja
impresso.

- Inicie com o Sinal da Cruz, rezando uma Ave Maria ou - se possivel - reze o
Tergo Mariano antes do Diario;
2° Assista o video com calma, sem distracdes. Se quiser, anote alguma coisa
que te atinja em especial,
3° No momento das perguntas, anote no caderno do Diario a resposta que
vocé da a cada uma delas;
4° Se quiser, escreva o seu propdsito na sua mao, para lembra-lo com
mais facilidade durante o dia - ou procure outro método para ndo esquecé-lo. E muito
importante que O TEU DIA ENTRE NO MOLDE DO PROPOSITO, que a sua vida se
“dobre” ao que a Palavra pede; todo o teu dia deve ter o “sabor” do propésito.

63



5° Ouca a musica final do Diario até o fim, porque a fungéo é imprimir no teu
coragéo a mensagem transmitida.

6° Ao fim da musica se inicia a PARTILHA DO PROPOSITO entre os que estdo
presentes; de qualquer forma, ¢ NECESSARIO POSTAR O PROPOSITO NO GRUPO
(de WhatsApp) da prépria fraternidade.

7° A noite:

Reserve pelo menos 20 minutos para “fechar o Diario”, utilizando o video de
fechamento que pode ser encontrado no mesmo link, ou refletindo espontaneamente
sobre essas 3 perguntas:

. O que Jesus fez por mim hoje?
. O que eu fiz para Jesus hoje?
. Como vivi meu propdsito em cada hora do dia?

A primeira pergunta ajuda a reconhecer o imenso amor e carinho que Deus tem por
vocé, conduzindo ao agradecimento e ao louvor (é Deus quem constréi nossa vida, e
ndo apenas o nosso esforgo). As demais perguntas nos ajudam a refletir sobre a nossa
vivéncia do propésito ao longo do dia.

Particularmente importante é a segunda pergunta: O que eu fiz para Jesus hoje?
Como vivi o meu proposito?

No Caderno do Diario, ha 7 linhas destinadas a essa resposta, com a seguinte
orientacdo:

“Anote aqui todas as vezes que vocé se lembrou do seu propdésito neste dia: cada vez
que conseguiu vivé-lo, coloca-lo em pratica; cada ocasido em que o propdsito vivido te
ajudou a mudar sua maneira de agir, a ajustar suas reagbes espontaneas, ou a corrigir
seus defeitos. Registre também quando ele te ajudou a ser mais profundo no que fazia.”

Esquecer o propdsito € como deixar o barco da prépria vida a deriva. Repetimos,
propésito deve ser o molde que guia o seu dia, a santa “atadura”, a santa “corda” que
sempre te puxa para o bem e te salva, te impede de cair. Por isso, ha 7 linhas, pois vocé
deve se lembrar dele e vivé-lo pelo menos 7 vezes ao longo do dia.

Ao final, todos nos perguntamos: o que fiz de errado hoje?

Este € o momento de dizer: “Senhor, te peco perdao por...” Ndo é obrigatério escrever,
mas, no siléncio do seu coragéo, vocé pode realizar seu exame de consciéncia, pedindo
a Jesus que revele o que nao foi de Seu agrado.

Pronto! Agora vocé pode dormir rezando o terco, entregando sua vida a Maria!
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