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dia

Sab.

Da terra Deus criou o homem, e o formou a sua imagem. E a fterra o faz voltar
novamente, embora o tenha revestido de poder, semelhante ao seu. 3 Concedeu-
Ihe dias contados e tempo determinado, deu-lhe autoridade sobre tudo o que
estd sobre a terra. * Em todo ser vivo infundiu o temor do homem, fazendo-o
dominar sobre as feras e os pdssaros. ® Deu aos homens discernimento, lingua,
olhos, ouvidos, e um coragdo para pensar; encheu-os de inteligéncia e de
sabedoria. ¢ Deu-lhes ainda a ciéncia do espirito, encheu o seu coragdo de bom
senso e mostrou-lhes o bem e o mal. 7 Infundiu o seu temor em seus coragdes,
mostrando-lhes as grandezas de suas obras. Concedeu-lhes que se gloriassem de
suas maravilhas, louvassem o seu Nome santo e proclamassem as grandezas de
suas obras. ° Concedeu-lhes ainda a instrugdo e entregou-lhes por heranga a lei
da vida. ° Firmou com eles uma alianga eterna e mostrou-lhes sua justica e seus
julgamentos. ! Seus olhos viram as grandezas da sua gléria e seus ouvidos ouviram
a gléria da sua voz. Ele lhes disse: “"Tomai cuidado com tudo o que é injusto!” 2 E a
cada um deu mandamentos em relagdo ao seu préximo. ¥ Os caminhos dos homens
estdo sempre diante do Senhor e ndo podem ficar ocultos a seus olhos.
SIRACIDES 17,1-13

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na ot 1

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?
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21:30
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23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

dia

Séab.



dia

Dom.
Naquele tempo: % Jesus contou uma pardbola aos discipulos: ‘Pode um

cego guiar outro cego? Ndo cairdo os dois hum buraco?

40 Um discipulo hdo € maior do que o mestre; todo discipulo bem formado
serd como o mestre.

41 Por que vés tu o cisco no olho do teu irmdo, e ndo percebes a trave
que hd no teu proprio olho?

42 Como podes dizer a teu irmdo: Irmdo, deixa-me tirar o cisco do teu
olho, quando tu ndo vés a trave ho teu préprio olho?

Hipdcrital Tira primeiro a trave do teu olho, e entdo poderds enxergar
bem para tirar o cisco do olho do teu irmdo.
Lucas 6,39-42

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na ot 1

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?
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A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

dia

Dom.



dia

Seg.

® Quando a gente sacode a peneira, ficam nela sé os refugos; assim os
defeitos de um homem aparecem no seu falar.

¢ Como o forno prova os vasos do oleiro, assim o homem é provado em
sua conversa, 7 O fruto revela como foi cultivada a drvore; assim, a
palavra mostra o coragdo do homem.

8 Ndo elogies a ninguém, antes de ouvi-lo falar: pois é no falar que o
homem se revela.
SIRACIDES 27,5-8

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na ot 1

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?
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A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

dia

Seg.



dia

Ter.

Aquele que guarda a lei faz muitas oferendas; aquele que cumpre os preceitos
oferece um sacrificio salutar. Aquele que mostra agradecimento, oferece flor
de farinha, e o que pratica a beneficéncia oferece um sacrificio de louvor. O
que agrada ao Senhor é afastar-se do mal, e o que o aplaca é deixar a injustiga.

Ndo te apresentes na presenga de Deus de mdos vazias, porque tudo isso se
faz em virtude do preceito. O sacrificio do justo enriquece o altar, o seu
perfume sobe ao Altissimo. A oblagdo do justo é aceitdvel, e sua memdria ndo
caird no esquecimento. Honra ao Senhor com coragdo generoso e ndo regateies
as primicias que apresentares. Faze todas as tuas oferendas com semblante
sereno, e com alegria consagra o teu dizimo.

Dd a Deus segundo a doagdo que ele te fez, e com generosidade, conforme as
tuas posses; porque ele é um Deus retribuidor, e te recompensard sete vezes
mais. Ndo tentes corrompé-lo com presentes: ele ndo os aceita; nem confies
em sacrificio injusto, porque o Senhor é um juiz que ndo faz discriminagdo de
pessoas. ECLEsTAsTICcOo 35,1-15

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na ot 1

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?
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A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

dia

Ter.



dia

Qua.

1w

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: ! “Ficai atentos para ndo praticar a
vossa justica na frente dos homens, sé para serdes vistos por eles. Caso contrdrio,
ndo recebereis a recompensa do vosso Pai que estd nos céus. ? Por isso, quando deres
esmola, ndo toques a trombeta diante de ti, como fazem os hipécritas nas sinagogas e
nas ruas, para serem elogiados pelos homens. Em verdade vos digo: eles jd receberam a
sua recompensa. * Ao contrdrio, quando deres esmola, que a tua mdo esquerda ndo saiba
o que faz a tua mdo direita,  de modo que, a tua esmola fique oculta. E o teu Pai, que vé o
que estd oculto, te dard a recompensa. > Quando orardes, ndo sejais como os hipdcritas,
que gostam de rezar em pé, nas sinagogas e nas esquinas das pragas, para serem vistos
pelos homens. Em verdade vos digo: eles ja receberam a sua recompensa. ¢ Ao contrdrio,
quando tu orares, entra no teu quarto, fecha a porta, e reza ao teu Pai que esta oculto.
E o teu Pai, que vé o que estd escondido, te dard a recompensa.  Quando jejuardes, ndo
fiqueis com o rosto triste como os hipdcritas. Eles desfiguram o rosto, para que os homens
vejam que estdo jejuando. Em verdade vos digo: Eles jd receberam a sua recompensa. 7
Tu, porém, quando jejuares, perfuma a cabega e lava o rosto, ¥ para que os homens ndo
vejam que tu estds jejuando, mas somente teu Pai, que estd oculto. E o teu Pai, que vé o
que estd escondido, te dard a recompensa”. MATEUS 6,1-6.16-18

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na ot 1

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?
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A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

11

dia

Qua.



dia

Qui.

Moisés falou ao povo dizendo: ** "V& que eu hoje te proponho a vida e a
felicidade, a morte e a desgraga. ** Se obedeceres aos preceitos do Senhor
teu Deus, que eu hoje te ordeno, amando ao Senhor teu Deus, seguindo seus
caminhos e guardando seus mandamentos, suas leis e seus decretos, viverds e
te multiplicards, e o Senhor teu Deus te abengoard na terra em que vais entrar,
para possui-la. 7 Se, porém, o teu coragdo se desviar e ndo quiseres escutar,
e se, deixando-te levar pelo erro, adorares deuses estranhos e os servires, 1
eu vos anuncio hoje que certamente perecereis. Ndo vivereis muito tempo na
terra onde ides entrar, depois de atravessar o Jorddo, para ocupd-la.

1 Tomo hoje o céu e a terra como testemunhas contra vds, de que vos propus
a vida e a morte, a béngdo e a maldigdo. Escolhe, pois, a vida, para que vivas,
tu e teus descendentes, ? amando ao Senhor teu Deus, obedecendo a sua voz
e apegando-te a ele - pois ele € a tua vida e prolonga os teus dias, a fim de que
habites na terra que o Senhor jurou dar a teus pais Abrado, Isaac e Jacé".
DEuTERONOMIO 30,15-20

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na ot 1

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?
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A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

13

dia

Qui.



dia

Sex.

Assim fala o Senhor Deus: ! "Grita forte, sem cessar, levanta a voz como trombeta e denuncia
os crimes do meu povo e os pecados da casa de Jacé. 2 Buscam-me cada dia e desejam conhecer
meus propésitos, como gente que pratica a justiga e ndo abandonou a lei de Deus. Exigem de mim
Jjulgamentos justos e querem estar na proximidade de Deus: *'Por que ndo te regozijaste, quando
Jjejudvamos, e o ignoraste, quando nos humilhdvamos?' - E porque no dia do vosso jejum tratais de
negdcios e oprimis os vossos empregados. # E porque ao mesmo tempo que jejuais, fazeis litigios
e brigas e agressdes impiedosas. Ndo fagais jejum com esse espirito, se quereis que vosso pedido
seja ouvido no céu.

5 Acaso ¢ esse jejum que aprecio, o dia em que uma pessoa se mortifica? Trata-se talvez de curvar
a cabega como junco, e de deitar-se em saco e sobre cinza? Acaso chamas a isso jejum, dia grato
ao Senhor?

6 Acaso o jejum que prefiro ndo € outro: - quebrar as cadeias injustas, desligar as amarras do jugo,
tornar livres os que estdo detidos, enfim, romper todo tipo de sujei¢do? 7 Ndo é repartir o pdo
com o faminto, acolher em casa os pobres e peregrinos? Quando encontrares um hu, cobre-o, e
ndo desprezes a tua carne. 8 Entdo, brilhard tua luz como a aurora e tua salde hd de recuperar-se
mais depressa; a frente caminhard tua justiga e a gléria do Senhor te seguird. * Entdo invocards

aw

o Senhor e ele te atenderd, pedirds socorro, e ele dird: 'Eis-me aqui
Isaias 58,1-9A

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na Sim/ | (Verifica a nolte seguinte (antes da nova
noite anterior Nio programagéio) motivo do “no”
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A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

15

dia

Sex.



dia

Sab.

Assim fala o Senhor: ® "Se destruires teus instrumentos de opressdo, e
deixares os hdbitos autoritdrios e a linguagem maldosa; *° se acolheres de
coragdo aberto o indigente e prestares todo socorro ao necessitado, nascerd
nas trevas a tua luz e tua vida obscura serd como o meio-dia. * O Senhor te
conduzird sempre e saciard tua sede na aridez da vida, e renovard o vigor do
teu corpo; serds como um jardim bem regado, como uma fonte de dguas que
jamais secardo. 2 Teu povo reconstruird as ruinas antigas; tu levantards os
fundamentos das geragées passadas: serds chamado reconstrutor de ruinas,
restaurador de caminhos, nas ferras a povoar.

13 Se ndo puseres o pé fora de casa no sdbado, hem tratares de hegdcios
em meu dia santo, se considerares o sdbado teu dia favorito, o dia glorioso,
consagrado ao Senhor, se o honrares, pondo de lado atividades, negdcios
e conversagdes, * entdo te deleitards no Senhor; eu te farei transportar
sobre as alturas da terra e desfrutar a heranga de Jacé, teu pai”. Falou a
boca do Senhor. Isafas 58,98-14

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na ot 1

noite anterior
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A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

17

dia

Sab.



dia

Dom.

Naquele tempo, ! o Espirito conduziu Jesus ao deserto, para ser tentado pelo
diabo. ? Jesus jejuou durante quarenta dias e quarenta noites, e, depois disso,
teve fome. 3 Entdo, o tentador aproximou-se e disse a Jesus: "Se és Filho de
Deus, manda que estas pedras se transformem em pdes!”. * Mas Jesus respondeu:
"Esta escrito: 'Ndo sé de pdo vive o homem, mas de toda palavra que sai da boca
de Deus™. ® Entdo o diabo levou Jesus a Cidade Santa, colocou-o sobre a parte
mais alta do Templo, ¢ e lhe disse: “Se és Filho de Deus, langa-te daqui abaixo!
Porque estd escrito: 'Deus dard ordens aos seus anjos a teu respeito, e eles te

"

levardo nas mdos, para que ndo tropeces em alguma pedra™.

7 Jesus |he respondeu: “Também estd escrito: 'Ndo tentards o Senhor teu Deus!™
8 Novamente, o diabo levou Jesus para um monte muito alto. Mostrou-lhe todos
os reinos do mundo e sua gléria, ° e lhe disse: "Eu te darei tudo isso, se te
ajoelhares diante de mim, para me adorar"”. 1° Jesus |he disse: "Vai-te embora,
Satands, porque estd escrito: 'Adorards ao Senhor teu Deus e somente a ele
prestards culto™. ! Entdo o diabo o deixou. E os anjos se aproximaram e serviram
aJesus. MATEUS 4,1-11

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na ot 1

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?
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A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

19

dia

Dom.



dia
10

Seg.

Naquele tempo, disse Jesus a seus discipulos: 3! "Quando o Filho do Homem vier em sua
gléria, acompanhado de todos os anjos, entdo se assentard em seu trono glorioso. 3 Todos
os povos da terra serdo reunidos diante dele, e ele separard uns dos outros, assim como o
pastor separa as ovelhas dos cabritos. 3 E colocard as ovelhas a sua direita e os cabritos a
sua esquerda. ** Entdo o Rei dird aos que estiverem d sua direita: 'Vinde benditos de meu Pai!
Recebei como heranga o Reino que meu Pai vos preparou desde a criagdo do mundo! 3° Pois eu
estava com fome e me destes de comer; eu estava com sede e me destes de beber; eu era
estrangeiro e me recebestes em casa; * eu estava nu e me vestistes; eu estava doente e
cuidastes de mim; eu estava na prisdo e fostes me visitar'. 37 Entdo os justos lhe perguntardo:
‘Senhor, quando foi que te vimos com fome e te demos de comer? com sede e te demos de
beber? % Quando foi que fe vimos como estrangeiro e e recebemos em casa, e sem roupa
e te vestimos? * Quando foi que te vimos doente ou preso, e fomos te visitar?' *° Entdo o
Rei lhes responderd: 'Em verdade eu vos digo, que todas as vezes que fizestes isso a um dos
menores de meus irmdos, foi a mim que o fizestes!' # Depois o Rei dird aos que estiverem a
sua esquerda: ‘Afastai-vos de mim, malditos! Ide para o fogo eterno, preparado para o diabo
e para os seus anjos. ** Pois eu estava com fome e ndo me destes de comer; eu estava com
sede e ndo me destes de beber; ** eu era estrangeiro e ndo me recebestes em casa; eu estava
nu e ndo me vestistes; eu estava doente e na prisdo e ndo fostes me visitar'. * E responderdo
também eles: 'Senhor, quando foi que te vimos com fome, ou com sede, como estrangeiro,
ou hu, doente ou preso, e ndo te servimos?' > Entdo o Rei lhes responderd: 'Em verdade eu
vos digo, todas as vezes que ndo fizestes isso a um desses pequeninos, foi a mim que ndo o
fizestes!' *6 Portanto, estes irdo para o castigo eterno, enquanto os justos irdo para a vida

eterna”. MATEUS 25,31-46
Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a noite seguinte (antes da nova
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A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

21

dia
10
Seg.



dia
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Ter.

7 Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: "Quando orardes,
ndo useis muitas palavras, como fazem os pagdos. Eles pensam que serdo
ouvidos por forga das muitas palavras.

8 Ndo sejais como eles, pois vosso Pai sabe do que precisais, muito antes
que Vvds o pegais. ° Vés deveis rezar assim: Pai Nosso que estds nos
céus, santificado seja o teu nome; '° venha o teu Reino; seja feita a tua
vontade, assim na terra como hos céus. ' O pdo nosso de cada dia dd-nos
hoje.

12 Perdoa as nossas ofensas, assim como nés perdoamos a quem hos tem
ofendido. 13 E ndo nos deixes cair em tentagdo, mas livra-nos do mal.

14 De fato, se vos perdoardes aos homens as faltas que eles cometeram,
vosso Pai que estd nos céus também vos perdoard. ®® Mas, se vés ndo
perdoardes aos homens, vosso Pai também ndo perdoard as faltas que
vés cometestes”. MATEus 6,7-15

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova
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16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

23

dia
11
Ter.



dia
12

Qua.

30 Deus, tem piedade de mim, conforme a tua misericérdia; no teu grande amor cancela o
meu pecado. *Lava-me de toda a minha culpa, e purifica-me de meu pecado. ° Reconhego
a minha inigliidade e meu pecado estd sempre diante de mim. ¢ Contra ti, sé contra ti
eu pequei, eu fiz o que é mal a teus olhos; por isso és justo quando falas, reto no teu
Jjulgamento. 7 Eis que ha culpa fui gerado, no pecado minha mde me concebeu.

8 Mas tu queres a sinceridade do coragdo e no intimo me ensinas a sabedoria. ° Purifica-me
com o hissopo e ficarei puro; lava-me e ficarei mais branco que a neve. ° Faze-me ouvir
alegria e jibilo, exultem os ossos que tu quebraste. !* Afasta o olhar dos meus pecados,
cancela todas as minhas culpas. *? Cria em mim, é Deus, um coragdo puro, renova em mim
um espirito resoluto. ** Ndo me rejeites da tua presenga e ndo me prives do teu santo
espirito. * Devolve-me a alegria de ser salvo, que me sustente um Gnimo generoso. > Quero
ensinar teus caminhos aos que erram e a ti voltardo os pecadores. 1 Livra-me do sangue,
6 Deus, Deus meu salvador e minha lingua celebrard tua justiga. 7 Senhor, abre meus
ldbios e minha boca proclame o teu louvor. ' Pois ndo te agrada o sacrificio e, se oferego
holocaustos, ndo os aceitas. ¥ Sacrificio para Deus é um espirito contrito; ndo desprezas,
6 Deus, um coragdo contrito e humilhado. 2° No teu amor sé propicio a Sido, reconstréi os
muros de Jerusalém. 2' Entdo vdo te agradar os sacrificios prescritos, o holocausto e a
inteira oblagdo; entdo imolardo vitimas sobre o teu altar. SALMO 50(51)

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na ot 1

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

25

dia
12
Qua.



dia
13
Qui.
Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: 7 "Pedi e vos serd dado!
Procurai e achareis! Batei e a porta vos serd abertal

8 Pois todo aquele que pede, recebe; quem procura, encontra; e a quem bate, a
porta serd aberta.

° Quem de vés dad ao filho uma pedra, quando ele pede um pdo?
1°0u lhe dd uma cobra, quando ele pede um peixe?

1 Ora, se vés, que sois maus, sabeis dar coisas boas a vossos filhos, quanto mais
vosso Pai que estd nos céus dard coisas boas aos que |he pedirem!

2 Tudo quanto quereis que os outros vos fagam, fazei também a eles. Nisto
consiste a Lei e os Profetas”.
MATEUS 7,7-12

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na ot 1

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

27

dia
13
Qui.



dia
14

Sex.

Assim fala o Senhor:  "Se o impio se arrepender de todos os pecados cometidos,
e guardar todas as minhas leis, e praticar o direito e a justiga, viverd com certeza
e ndo morrerd. 2 Nenhum dos pecados que cometeu serd lembrado contra ele.
Viverad por causa da justiga que praticou. # Serd que eu tenho prazer na morte do
impio? - ordculo do Senhor Deus. Ndo desejo, antes, que mude de conduta e viva?
24 Mas, se o justo se desviar de sua justiga e praticar o mal, imitando todas as
prdticas detestdveis feitas pelo impio, poderd fazer isso e viver? Da justiga que
ele praticou, hada mais serd lembrado. Por causa da infidelidade e do pecado que
cometeu, por causa disso morrerd.

2% Mas vés andais dizendo: 'A conduta do Senhor ndo é correta’. Ouvi, vés da casa
de Israel: E a minha conduta que ndo é correta, ou antes é a vossa conduta que
ndo é correta? % Quando um justo se desvia da justica, pratica o mal e morre, é
por causa do mal praticado que ele morre. 2 Quando um impio se arrepende da
maldade que praticou e observa o direito e a justiga, conserva a propria vida. %8
Arrependendo-se de todos os seus pecados, com certeza viverd; ndo morrerd”.
EzequreL 18,21-28

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na ot 1

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

29

dia
14
Sex.



dia
15

Sab.

Moisés dirigiu a palavra ao povo de Israel e Ihe disse: ** "Hoje, o Senhor teu
Deus te manda cumprir esses preceitos e decretos. Guarda-os e observa-os
com todo o teu coragdo e com toda a tua alma.

Tu escolheste hoje o Senhor para ser o feu Deus, para seguires os seus
caminhos, e guardares seus preceitos, mandamentos e decretos, e para
obedeceres a sua voz.

8 E o Senhor te escolheu, hoje, para que sejas para ele um povo particular,
como te prometeu, a fim de observares todos os seus mandamentos.

9 Assim ele te fard ilustre entre todas as hagdes que criou, e te tornard
superior em honra e gléria, a fim de que sejas o povo santo do Senhor teu
Deus, como ele disse".

DEUTERONOMIO 26,16-19

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Vertfica a nolte seguinte (antes da nova

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na ot 1

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

31

dia
15
Sab.



dia
16

Dom.

Naquele tempo, ! Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e Jodo, seu irmdo, e os
levou a um lugar a parte, sobre uma alta montanha. 2 E foi transfigurado diante
deles; o seu rosto brilhou como o sol e as suas roupas ficaram brancas como a
luz. 3 Nisto apareceram-lhes Moisés e Elias, conversando com Jesus. * Entdo
Pedro tomou a palavra e disse: “Senhor, é bom ficarmos aqui. Se queres, vou
fazer aqui trés tendas: uma para ti, outra para Moisés, e outra para Elias".

®Pedro ainda estava falando, quando uma nuvem luminosa os cobriu com sua
sombra. E da nuvem uma voz dizia: "Este € o meu Filho amado, no qual eu pus
todo meu agrado. Escutai-o!"

¢ Quando ouviram isto, os discipulos ficaram muito assustados e cairam com o
rosto em terra. ” Jesus se aproximou, tocou neles e disse: “Levantai-vos, e ndo
tenhais medo”. & Os discipulos ergueram os olhos e ndo viram mais ninguém, a
ndo ser somente Jesus. °Quando desciam da montanha, Jesus ordenou-lhes:
"Ndo conteis a hinguém esta visdo até que o Filho do Homem tenha ressuscitado
dos mortos".

MATEUS 17,1-9

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na

(Verifica a noite seguinte (antes da nova

noite anterior programegéo) mofvo do “néo*




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

33

dia
16
Dom.



dia
17
Seg.

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: 3¢ “Sede misericordiosos,
como também o vosso Pai € misericordioso.

37 Ndo julgueis e ndo sereis julgados: ndo condeneis e ndo sereis condenados;
perdoai, e sereis perdoados.

38 Dai e vos serd dado. Uma boa medida, calcada, sacudida, transbordante serd
colocada no vosso colo; porque com a mesma medida com que medirdes os
outros, vés também sereis medidos".

Lucas 6,36-38

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na ot 1

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

35

dia
17
Seg.



dia
18

Ter.

0 Quvi a palavra do Senhor, magistrados de Sodoma, prestai ouvidos ao
ensinamento do nosso Deus, povo de Gomorra.

16 Lavai-vos, purificai-vos. Tirai a maldade de vossas agées de minha frente.
Deixai de fazer o mall

17 Aprendei a fazer o bem! Procurai o direito, corrigi o opressor. Julgai a causa
do érfdo, defendei a vitva.

18 Vinde, debatamos - diz o Senhor. Ainda que vossos pecados sejam como
plrpura, tornar-se-do brancos como a neve. Se forem vermelhos como o
carmesim, tornar-se-do como Id.

19 Se consentires em obedecer, comereis as coisas boas da ferra. ? Mas se
recusardes e vos rebelardes, pela espada sereis devorados, porque a boca do
Senhor falou!

Isaias 1,10.16-20

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na ot 1

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

37

dia
18
Ter.



dia
19

Qua.

16 Jacé gerou José, o esposo de Maria, da qual nasceu Jesus, que é chamado
o Cristo.

18 A origem de Jesus Cristo foi assim: Maria, sua mde, estava prometida em
casamento a José, e, antes de viverem juntos, ela ficou grdvida pela agdo do
Espirito Santo.

19 José, seu marido, era justo e, ndo querendo denuncid-la, resolveu abandonar
Maria, em segredo.

20 Enquanto José pensava hisso, eis que o anjo do Senhor apareceu-lhe, em
sonho, e |lhe disse: "José, Filho de Davi, ndo tenhas medo de receber Maria
como tua esposa, porque ela concebeu pela agdo do Espirito Santo.

21 Ela dard a luz um filho, e tu Ihe dards o home de Jesus, pois ele vai salvar o
seu povo dos seus pecados”.

24a Quando acordou, José fez conforme o anjo do Senhor havia mandado.
MATEUS 1,16.18-21,24

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova

noite anterior programagéo) mofvo do ‘néo”




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

39

dia
19
Qua.



dia
20
Qui.

Naquele tempo, Jesus disse aos fariseus: ° "Havia um homem rico, que se vestia com
roupas finas e elegantes e fazia festas espléndidas todos os dias. ?° Um pobre, chamado
Ldzaro, cheio de feridas, estava no chdo a porta do rico. ? Ele queria matar a fome com as
sobras que caiam da mesa do rico. E, além disso, vinham os cachorros lamber suas feridas.
22 Quando o pobre morreu, os anjos levaram-no para junto de Abrado. Morreu também o
rico e foi enterrado. 2 Na regido dos mortos, ho meio dos formentos, o rico levantou os
olhos e viu de longe a Abrado, com Ldzaro ao seu lado. 2* Entdo gritou: 'Pai Abrado, tem
piedade de mim! Manda Ldzaro molhar a ponta do dedo para me refrescar a lingua, porque
sofro muito nestas chamas'. 22 Mas Abrado respondeu: ‘Filho, lembra-te que tu recebeste
teus bens durante a vida e Ldzaro, por sua vez, os males. Agora, porém, ele encontra aqui
consolo e tu és atormentado. % E, além disso, hd um grande abismo entre nés: por mais
que alguém desejasse, ndo poderia passar daqui para junto de vés, e nem os dai poderiam
atravessar até nés'. 27 O rico insistiu: 'Pai, eu te suplico, manda Ldzaro a casa do meu pai,
28 porque eu tenho cinco irmdos. Manda preveni-los, para que ndo venham ftambém eles
para este lugar de tormento’. 2 Mas Abrado respondeu: 'Eles t€m Moisés e os Profetas,
que os escutem!’ * O rico insistiu: ‘Ndo, Pai Abrado, mas se um dos mortos for até eles,
certamente vdo se converter'. 3! Mas Abrado lhe disse: 'Se ndo escutam a Moisés, nem aos
Profetas, eles ndo acreditardo, mesmo que alguém ressuscite dos mortos' ".

LucAas 16,19-31

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na ot 1

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

41

dia
20
Qui.



dia
21

Sex.

Naquele tempo, dirigindo-se Jesus aos chefes dos sacerdotes e aos ancidos do povo, disse-lhes:
33 “Escutai esta outra pardbola: Certo proprietdrio plantou uma vinha, pds uma cerca em volta,
fez nela um lagar para esmagar as uvas e construiu uma torre de guarda. Depois arrendou-a a
vinhateiros, e viajou para o estrangeiro. ** Quando chegou o tempo da colheita, o proprietdrio
mandou seus empregados aos vinhateiros para receber seus frutos. 3° Os vinhateiros, porém,
agarraram os empregados, espancaram a um, mataram a outro, e ao terceiro apedrejaram. 3 O
proprietdrio mandou de hovo outros empregados, em maior nimero do que os primeiros. Mas eles
os trataram da mesma forma. ¥ Finalmente, o proprietdrio, enviou-lhes o seu filho, pensando:
‘Ao meu filho eles vdo respeitar'. 3 Os vinhateiros, porém, ao verem o filho, disseram entre si:
‘Este € o herdeiro. Vinde, vamos matd-lo e fomar posse da sua heranga!' ** Entéo agarraram o
filho, jogaram-no para fora da vinha e o mataram. “° Pois bem, quando o dono da vinha voltar,
o0 que fard com esses vinhateiros?" ' Os sumos sacerdotes e os ancidos do povo responderam:
“Com certeza mandard matar de modo violento esses perversos e arrendard a vinha a outros
vinhateiros, que lhe entregardo os frutos ho tempo certo”. 2 Entdo Jesus lhes disse: “Vés
nunca lestes nas Escrituras: 'a pedra que os construtores rejeitaram tornou-se a pedra angular;
isto foi feito pelo Senhor e é maravilhoso aos hossos olhos?' * Por isso eu vos digo: o Reino de
Deus vos serd tirado e serd entregue a um povo que produzird frutos”. 4 Os sumos sacerdotes
e fariseus ouviram as pardbolas de Jesus, e compreenderam que estava falando deles. #
Procuraram prendé-lo, mas ficaram com medo das multiddes, pois elas consideravam Jesus um

profeta. MATEUS 21,33-43.45-46

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na ot 1

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

43

dia
21
Sex.



dia
22
Sab.

Naquele tempo, ! os publicanos e pecadores aproximavam-se de Jesus para o escutar. > Os fariseus,
porém, e os mestres da Lei criticavam Jesus. "Este homem acolhe os pecadores e faz refeigdo com eles".
3 Entdo Jesus contou-lhes esta pardbola: ** "Um homem tinha dois filhos. *? O filho mais novo disse ao pai:
‘Pai, dd-me a parte da heranga que me cabe'. E o pai dividiu os bens entre eles. ** Poucos dias depois, o filho
mais novo juntou o que era seu e partiu para um lugar distante. E ali esbanjou tudo numa vida desenfreada.
4 Quando tinha gasto tudo o que possuia, houve uma grande fome naquela regido, e ele comegou a passar
necessidade. *° Entdo foi pedir trabalho a um homem do lugar, que o mandou para seu campo cuidar dos
porcos. * O rapaz queria matar a fome com a comida que os porcos comiam, mas nem isto lhe davam.
Entdo caiu em si e disse: 'Quantos empregados do meu pai t€m pdo com fartura, e eu aqui, morrendo de
fome'. *® Vou-me embora, vou voltar para meu pai e dizer-lhe: 'Pai, pequei contra Deus e contra ti; ¥ ja
ndo merego ser chamado teu filho. Trata-me como a um dos teus empregados'. 2° Entdo ele partiu e voltou
para seu pai. Quando ainda estava longe, seu pai o avistou e sentiu compaixdo. Correu-lhe ao encontro,
abragou-o, e cobriu-o de beijos. 2 O filho, entdo, lhe disse: 'Pai, pequei contra Deus e contra ti. Ja ndo
mereco ser chamado teu filho'. 2 Mas o pai disse aos empregados: 'Trazei depressa a melhor tinica para
vestir meu filho. E colocai um anel no seu dedo e sanddlias nos pés. 2* Trazei um novilho gordo e matai-o.
Vamos fazer um banquete. 2* Porque este meu filho estava morto e tornou a viver; estava perdido e foi
encontrado’. E comegaram a festa. # O filho mais velho estava no campo. Ao voltar, jé perto de casa, ouviu
misica e barulho de danga. 26 Entdo chamou um dos criados e perguntou o que estava acontecendo. ¥ O
criado respondeu: 'E teu irmdo que voltou. Teu pai matou o novilho gordo, porque o recuperou com satide'.
28 Mas ele ficou com raiva e ndo queria entrar. O pai, saindo, insistia com ele. # Ele, porém, respondeu ao
pai: 'Eu trabalho para ti hd tantos anos, jamais desobedeci a qualquer ordem tua. E tu nunca me deste um
cabrito para eu festejar com meus amigos. 3*° Quando chegou esse teu filho, que esbanjou teus bens com
prostitutas, matas para ele o novilho cevado'. 3 Entdo o pai lhe disse: 'Filho, tu estds sempre comigo, e tudo
0 que é meu é teu. 32 Mas era preciso festejar e alegrar-nos, porque este teu irmdo estava morto e tornou
a viver; estava perdido, e foi encontrado’ *. Lucas 15,1-3,11-32

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na programagdo) motlvo do 0"

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

45

dia
22
Sab.



dia
23

Dom.

5Jesus chegou a uma cidade da Samaria, chamada Sicar, perto do terreno que Jacé tinha dado ao seu
filho José. %Era ai que ficava o pogo de Jacé. Cansado da viagem, Jesus sentou-se junto ao pogo. Era
por volta do meio-dia. 7Chegou uma mulher da Samaria para tirar dgua. Jesus |he disse: 'Dd-me de
beber'. 8Os discipulos tinham ido a cidade para comprar alimentos. °A mulher samaritana disse entéo a
Jesus: 'Como ¢ que tu, sendo judeu, pedes de beber a mim, que sou uma mulher samaritana?' De fato,
os judeus ndo se ddo com os samaritanos. °Respondeu-lhe Jesus: 'Se tu conhecesses o dom de Deus e
quem é que te pede: 'Dd-me de beber’, tu mesma lhe pedirias a ele, e ele te daria dgua viva.' *A mulher
disse a Jesus: 'Senhor, nem sequer tens balde e o pogo é fundo. De onde vais tirar a dgua viva? ?Por
acaso, és maior que hosso pai Jacd, que nos deu o pogo e que dele bebeu, como também seus filhos e
seus animais?' *Respondeu Jesus: ‘Todo aquele que bebe desta dgua terd sede de novo. “Mas quem
beber da dgua que eu lhe darei, esse nunca mais terd sede. E a dgua que eu lhe der se tornard nele uma
fonte de dgua que jorra para a vida eterna.’ ®A mulher disse a Jesus: 'Senhor, dd-me dessa dgua, para
que eu hdo tenha mais sede e nem tenha de vir aqui para tird-la.' ***'Senhor, vejo que és um profetal’
200s nossos pais adoraram neste monte mas vds dizeis que em Jerusalém € que se deve adorar’. ?Disse-
lhe Jesus: ‘Acredita-me, mulher: estd chegando a hora em que nem neste monte, nem em Jerusalém
adorareis o Pai. 2Vés adorais o que ndo conheceis. Nés adoramos o que conhecemos, pois a salvagdo vem
dos judeus.®®Mas estd chegando a hora, e é agora, em que os verdadeiros adoradores adorardo o Pai
em espirito e verdade. De fato, estes sdo os adoradores que o Pai procura. ?*Deus é espirito e aqueles
que o adoram devem adord-lo em espirito e verdade. A mulher disse a Jesus: 'Sei que o Messias
(que se chama Cristo) vai chegar. Quando ele vier, vai hos fazer conhecer todas as coisas'. **Disse-
lhe Jesus: 'Sou eu, que estou falando contigo’. *Muitos samaritanos daquela cidade abragaram a fé
em Jesus. “°Por isso, os samaritanos vieram ao encontro de Jesus e pediram que permanecesse com
eles. Jesus permaneceu ai dois dias. “'E muitos outros creram por causa da sua palavra. “2E disseram
a mulher: 'Ja ndo cremos por causa das tuas palavras, pois nés mesmos ouvimos e sabemos, que este é

verdadeiramente o salvador do mundo.' JOAO 4,5-42

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

Hs Programagdo dia seguinte a ser feita na Sim/ | (Vertica a noite seguints (antes da nova
noite anterior Néo Programaglo) mofivo do ‘o
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Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

47

dia
23
Dom.



dia
24

Seg.

2 Como a corga deseja as dguas correntes, assim a minha alma anseia por ti, 6 Deus. 3
A minha alma tem sede de Deus, do Deus vivo: quando hei de ir ver a face de Deus?

4 As ldgrimas sdo meu pdo dia e noite, enquanto me repetem o dia inteiro:"Onde estd
teu Deus?" 5 Disto me lembro e meu coragdo se aflige: quando eu passava junto a tenda
admirdvel, rumo a casa de Deus, entre cantos de alegria e de louvor de uma multiddo
em festa. 6 Por que estds tfriste, minh'alma? Por que gemes dentro de mim? Espera em
Deus, ainda poderei louvd-lo, a ele, que € a salvagdo do meu rosto e meu Deus. 7 Em mim
se abate a minha alma; por isso de ti me recordo na terra do Jorddo e do Hermon, no
monte Misar. 8 Um abismo chama outro abismo, ao fragor das tuas cascatas; as tuas
vagas e ondas todas passaram sobre mim.

9 De dia o Senhor me dd sua graga, de noite elevo a ele meu canto, minha prece ao Deus
da minha vida. 10 Digo a Deus, minha defesa: "Por que me esqueceste? Por que ando
triste, oprimido pelo inimigo?" 11 Pelo insulto dos meus adversdrios estdo quebrados
meus ossos; enquanto me repetem o dia infeiro: "Onde estd teu Deus?" 12 Por que estds
triste, minha alma? por que gemes dentro de mim? Espera em Deus, ainda poderei
louvd-lo, a ele, que € a salvagdo do meu rosto, o meu Deus.

SALMO L41(42)

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na ot 1

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

49

dia
24
Seg.



dia
25
Ter.

Irmdos, ¢ impossivel eliminar os pecados com o sangue de touros e bodes.
° Por isso, ao entrar no mundo, Cristo afirma: “Tu ndo quiseste vitima nem
oferenda, mas formaste-me um corpo.

¢ Ndo foram do teu agrado holocaustos nem sacrificios pelo pecado.

7 Por isso eu disse: Eis que eu venho. No livro estd escrito a meu respeito: Eu
vim, 6 Deus, para fazer a tua vontade”.

8 Depois de dizer: "Tu ndo quiseste nem te agradaram vitimas, oferendas,
holocaustos, sacrificios pelo pecado” - coisas oferecidas segundo a Lei - ° ele
acrescenta: “Eu vim para fazer a tua vontade”. Com isso, suprime o primeiro
sacrificio, para estabelecer o segundo.

0 g gragas a esta vontade que somos santificados pela oferenda do corpo de
Jesus Cristo, realizada uma vez por todas. HEBREUS 10, 4-10

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na ot 1

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

51

dia
25
Ter.



dia

Qua.

Moisés falou ao povo, dizendo: ! “Agora, Israel, ouve as leis e os decretos que
eu vos ensino a cumprir, para que, fazendo-o, vivais e entreis na posse da ferra
prometida que o Senhor Deus de vossos pais vos vai dar.

® Eis que vos ensinei leis e decretos conforme o Senhor meu Deus me ordenou,
para que os pratiqueis na ferra em que ides entrar e da qual fomareis posse.
¢ Vés os guardareis, pois, e 0s poreis em prdtica, porque neles estd vossa
sabedoria e inteligéncia perante os povos, para que, ouvindo todas estas leis,
digam: 'Na verdade, é sdbia e inteligente esta grande nagdo!

7 Pois, qual € a grande nagdo cujos deuses |he sdo tdo préximos como o Senhor
nosso Deus, sempre que o invocamos? & E que nagdo haverd tdo grande que
tenha leis e decretos tdo justos, como esta lei que hoje vos ponho diante dos
olhos? ° Mas toma cuidado! Procura com grande zelo ndo te esqueceres de tudo
0 que viste com os préprios olhos, e nada deixes escapar do teu coragdo por
todos os dias de tua vida; antes, ensina-o a teus filhos e netos".
DEuTERONOMIO 4,1.5-9

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na ot 1

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

53

dia
26
Qua.



dia

Qui.

Nagquele tempo, * Jesus estava expulsando um demdnio que era mudo. Quando o
demdnio saiy, o mudo comegou a falar, e as multiddes ficaram admiradas. > Mas alguns
disseram: “E por Belzebu, o principe dos deménios, que ele expulsa os deménios".

16 Qutros, para tentar Jesus, pediam-lhe um sinal do céu. 7 Mas, conhecendo seus
pensamentos, Jesus disse-lhes: "Todo reino dividido contra si mesmo serd destruido;
e caird uma casa por cima da outra.

' Ora, se até Satands estd dividido contra si mesmo, como poderad sobreviver o seu
reino? Vés dizeis que ¢ por Belzebu que eu expulso os demdnios. *° Se é por meio de
Belzebu que eu expulso deménios, vossos filhos os expulsam por meio de quem? Por
isso, eles mesmos serdo vossos juizes.

20 Mas, se ¢é pelo dedo de Deus que eu expulso os demdnios, entdo chegou para vés o
Reino de Deus. ?* Quando um homem forte e bem armado guarda a prépria casa, seus
bens estdo seguros. 2 Mas, quando chega um homem mais forte do que ele, vence-o,
arranca-lhe a armadura ha qual ele confiava, e reparte o que roubou. % Quem ndo estd
comigo, estd contra mim. E quem ndo recolhe comigo, dispersa”. LucAs 11,14-23

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na ot 1

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30
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15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30
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20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

55

dia
27
Qui.



dia
28

Sex.

Naquele tempo, %%® um mestre da Lei, aproximou-se de Jesus e perguntou:
q 9
"Qual € o primeiro de todos os mandamentos?" ° Jesus respondeu: "O primeiro
é este: Ouve, 6 Israell O Senhor nosso Deus é o tnico Senhor.

30 Amards o Senhor teu Deus de todo o teu coragdo, de toda a tua alma, de
todo o teu entendimento e com toda a tua forgal 3! O segundo mandamento é:
Amards o teu préximo como a ti mesmo! Ndo existe outro mandamento maior
do que estes".

32 O mestre da Lei disse a Jesus: "Muito bem, Mestre! Na verdade, é como
disseste: Ele € o Unico Deus e ndo existe outro além dele.

33 Amd-lo de todo o coragdo, de toda a mente, e com toda a for¢a, e amar o
préximo como a si mesmo € melhor do que todos os holocaustos e sacrificios”.

34 Jesus viu que ele tinha respondido com inteligéncia, e disse: “Tu ndo estds
longe do Reino de Deus”. E ninguém mais tinha coragem de fazer perguntas a
Jesus. MArRcos 12,28B-34

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na ot 1

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30
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16:00
16:30
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17:30

18:00
18:30

19:00
19:30
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20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

57

dia
28
Sex.



dia
29
Sab.
Naquele tempo, ® Jesus contou esta pardbola para alguns que confiavam na sua
prépria justica e desprezavam os outros: °"Dois homens subiram ao Templo
para rezar: um era fariseu, o outro cobrador de impostos.

10 fariseu, de pé, rezava assim em seu intimo: 'O Deus, eu te agradego porque
ndo sou como os outros homens, ladrées, desonestos, adilteros, nem como
este cobrador de impostos.

2Eu jejuo duas vezes por semana, e dou o dizimo de toda a minha renda'.

130 cobrador de impostos, porém, ficou a distdncia, e nem se atrevia a levantar
os olhos para o céu; mas batia no peito, dizendo: ‘Meu Deus, tem piedade de
mim que sou pecador!’

4 Eu vos digo: este (ltimo voltou para casa justificado, o outro ndo. Pois quem
se eleva serd humilhado, e quem se humilha serd elevado”.
LucAas 18,9-14

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na ot 1

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30
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16:00
16:30

17:00
17:30
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20:30

21:00
21:30
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22:30
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A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

59

dia
29
Sab.



dia
30

Dom.

Naquele tempo: ! Ao passar, Jesus viu um homem cego de nascenga. ¢ E cuspiu no chdo, fez lama
com a saliva e colocou-a sobre os olhos do cego. 7 E disse-lhe: 'Vai lavar-te na piscina de Siloé' (que
quer dizer: Enviado). O cego foi, lavou-se e voltou enxergando. 8 Os vizinhos e os que costumavam
ver o cego - pois ele era mendigo - diziam: 'Ndo é aquele que ficava pedindo esmola?' ® Uns diziam:
'Sim, € ele!' Outros afirmavam: 'Ndo € ele, mas alguém parecido com ele.’ Ele, porém, dizia: 'Sou
eu mesmo!' ** Levaram entdo aos fariseus o homem que tinha sido cego. ** Ora, era sdbado, o dia
em que Jesus tinha feito lama e aberto os olhos do cego. ** Novamente, entdo, lhe perguntaram
os fariseus como tinha recuperado a vista. Respondeu-lhes: ‘Colocou lama sobre meus olhos, fui
lavar-me e agora vejo!' ' Disseram, entdo, alguns dos fariseus: 'Esse homem ndo vem de Deus,
pois ndo guarda o sdbado.’ Mas outros diziam: 'Como pode um pecador fazer tais sinais?' 7 E havia
divergéncia entre eles. Perguntaram outra vez ao cego: 'E fu, que dizes daquele que te abriu os
olhos?' Respondeu: 'E um profeta.' ** Os fariseus disseram-lhe: 'Tu nasceste todo em pecado e
estds nos ensinando?' E expulsaram-no da comunidade. 3° Jesus soube que o tinham expulsado.
Encontrando-o, perguntou-lhe: ‘Acreditas no Filho do Homem?' ¢ Respondeu ele: 'Quem &, Senhor,
para que eu creia nele?' 37 Jesus disse: 'Tu o estds vendo; é aquele que estd falando contigo.’
Exclamou ele: % 'Eu creio, Senhor'! E prostrou-se diante de Jesus. 3° Entdo, Jesus disse: 'Eu vim
a este mundo para exercer um julgamento, a fim de que os que ndo véem, vejam, e os que véem se
tornem cegos.' *° Alguns fariseus, que estavam com ele, ouviram isto e lhe disseram: 'Porventura,
também nds somos cegos?' # Respondeu-lhes Jesus: 'Se fdsseis cegos, ndo terieis culpa; mas como

dizeis: 'Nés vemos', o vosso pecado permanece.’ JOA0 9,1-41

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na ot 1

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?
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20:30
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21:30

22:00
22:30
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23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

61

dia
30
Dom.



dia
31

Seg.

Assim fala o Senhor: 7 “Eis que eu criarei novos céus e hova terra,
coisas passadas serdo esquecidas, hdo voltardo mais d memaria.

18 Ao contrdrio, haverad alegria e exultagdo sem fim em razdo das coisas
que eu vou criar; farei de Jerusalém a cidade da exultagdo e um povo

cheio de alegria.

1 Eu também exulto com Jerusalém e alegro-me com o meu povo; ali
nunca mais se ouvird a voz do pranto e o grito de dor.

20 Ali ndo haverd criangas condenadas a poucos dias de vida nem ancidos
que ndo completem seus dias. Serd considerado jovem quem morrer aos
cem anos; e quem nhdo alcangar cem anos, passard por maldito.

21 Construirdo casas para nelas morar, plantardo vinhas para comer seus

frutos"”. Isatas 65,17-21

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na
noite anterior

(Verifica a nolte seguinte (antes da nova
programagéo) motivo do “ndo”




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?
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A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programag&o do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propésito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

63
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Seg.
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